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Trién khai thuc hi¢n Hoat dong cai thién dinh duéng thudc Tiéu du an
2, Du 4an 3 Chuwong trinh muc tiéu quoc gia gidm nghéo bén virng trén dia ban
xa Tan An nam 2026

Can ctr Quyét dinh sé 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 cua Thu tuéng Chinh

phu phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan
2021-2025;

Can ctr Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 cua Bo Y té ban hanh
hudng dan thuc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thuc Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

Cin ct Thong tu sd 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua B6 Tai chinh quy
dinh quan ly, sir dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tr nguon ngan sach nha
nudc thuc hién cac Chuong trinh muc ti€u quoc gia giai doan 2021-2025;

. Can ct Van ban s6 268/VDD-QLKH ngay 23/3/2026 cua Vién Dinh dudng
vé viéc huong dan trién khai ndi dung dinh dudng nam 2026 thudc cac Chuong
trinh muyc ti€u quoc gia;

Can ct Quyét dinh sé 50/QD-UBND ngay 09/01/2026 ctia Uy ban nhan dan
tinh Tuyén Quang phé duyét danh sach thon vung dong bao dan toc thleu sO va
mién nai, thon dic biét kho khan; xa ving dong bao dan toc thiéu sd va mién nui,
xa khu vue I, II, III giai doan 20262030 trén dia ban tinh Tuyén Quang;

Can ctr Quyet dinh s6 1090/QD-UBND ngay 30/10/2025 cua UBND tinh
Tuyén Quang vé giao du toan chi thuong xuyén nguon ngan sach nha nudc thuc
hién Chuong trinh myc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing nam 2025;

Cian cir Vin ban sb 1953/SYT-N\{Y ngdy 14/4/2026 ciua So Y té vé Vie::c
thue hién cac Chuong trinh muyc tiéu quéc gia giai doan 2021-2025 kéo dai dén
hét nam 2026;

Cén clr Quyét dinh s6 241/QD-UBND ngay 26/11/2025 cta Uy ban nhan
dan xa Tan An ve viéc giao dy toan bod sung chi thuong xuyén ngan sach nha
nude thue hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia gidm ngheo bén vitng nam 2025;

Uy ban nhan dan x3 Tan An ban hanh Ké hoach trién khai thyc hién Hoat
dong cai thién dinh dudng thue Tiéu du 4n 2, Dy 4n 3 Chuong trinh myc tiéu
quoc gia giam ngheo bén viing trén dia ban xa Tan An nim 2026 (ngudn kinh phi
nam 2025 chuyen sang thuc hién nam 2026), cu thé nhu sau:



I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- T6 chuc trién khai dong bd cac hoat dong chim soc dinh dudng d6i voi
phu nir mang thai, phy nr cho con bu va tré em duoi 16 tudi; bao dam cac ddi
tugng duoc tiép can day du dich vu tu van dinh dudng, chim soc stic khoe, bo sung
vi chat dinh dudng va theo ddi tinh trang dinh dudng theo quy dinh. Tang cudng
truyén thong, gido duc kién thic vé dinh dudng hop 1y trong 1.000 ngay dau doi;
huéng dan thuc hanh nudi con béng stra me, ché do an b sung hop ly, bao dam v¢
sinh an toan thyc pham va ning cao chit luong bita in hang ngdy cho tré em.

- T chirc can, do, theo ddi, danh gia dinh ky tinh trang dinh dudng tré em;
kip thoi phat hién, quan ly va can thi¢p dbi voi tre em bi suy dinh dudng, dac biét
1a suy dinh dudng thé thip coi, suy dinh dudng cap tinh va thiéu vi chat dinh
dudng. Thyc hién hiéu qua cac chuong trinh bb sung Vitamin A, bo sung da vi
chat dinh dudng, tay giun dinh ky cho tré em va phu nit trong d6 tudi sinh d¢; trién
khai cac bién phap phong, chong thiéu vi chat dinh dudng tai cong dong.

- Nang cao chat luong bita dn hoc duong; khuyén khich xay dung thyc don
bao d¢am can doi dinh dudng, ting cuong rau xanh, thyc pham giau vi chat; két hop
gido dyc dinh dudng va ren luyén thé luc phu hop trong truong hoc. Phan dau
giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi 0 tre em; timg budc nang cao stc khoe, thé
trang, tam voc va chat luong cudc song cua tre em dudi 16 tudi trén dia ban x4,
g6p phan nang cao chat luong dan s6 va nguon nhan lyc dia phuong.

2. Muc tiéu cu thé

- Phan dau giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi & tré em duéi 05 tudi xudng
dudi 22%; timg budce cai thién thé trang, tam voc va stc khoe tré em trén dia ban xa.

- Tang cudng trién khai cic hoat dong cai thién chat luong bita an hoc
duong; diy manh cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng, nang cao kién
thtrc va thuc hanh dinh dudng hop 1y cho tré em tir 05 dén dudi 16 tudi trong
trudng hoc va cong dong.

- Phin d4u dat trén 60% tré em tir 06 dén 23 thang tudi dugc an bo sung
dang thoi diém, du s6 lugng, bao dam can doéi cac nhdém chat dinh dudng theo
khuyén nghi cua nganh Y té.

- Phén dau dat~trén 80% tré em dudi 1§ tudi duoc b(f) sung gia Vi cheflt dinh
dudng theo hudng dan chuyén mon; gbp phan phong, chong thi€u vi chat dinh
dudng va nang cao stc khoe tré em.

- Phin d4u dat trén 80% phu nit mang thai dugc bd sung vi chat dinh dudng
theo quy dinh; nang cao stic khoe ba me, gop phan giam nguy co suy dinh dudng
bao thai va tré so sinh nhe can.

- Bao dam 100% tré em dudi 16 tudi trén dia ban duogc t6 chie can, do, theo
doi va danh gié tinh trang dinh dudng dinh ky; kip thoi phat hién, quan 1y va can
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thiép ddi voi cac truong hop suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng.

- Phan d4u dat trén 90% truong hoc co td chure bita an ban tra thuc hién bao
dam tiéu chuan vé€ nang lugng, can doi cac chat sinh nang luong; dap ung cac di€u
kién v€ v€ sinh an toan thuc pham theo quy dinh hi¢n hanh.

II. POI TUQNG THU HUONG

Péi twong thy huéng gébm phu nit mang thai, phu nit dang cho con bu va tré
em dudi 16 tudi cu tr trén dia ban xa thude khu vuc III theo danh muc duoc phé
duyét tai Quyét dinh s6 50/QD-UBND ngay 09/01/2026 cua Uy ban nhan dan tinh
Tuyén Quang vé phé duyét danh sach thén ving dong bao dan toc thiéu sb va mién
nui, thon dic biét kho khan; xa khu vuc I, 11, 11T giai doan 20262030 trén dia ban
tinh Tuyén Quang.

I11. NOI DUNG HOAT PONG

1. Hoat dong can thiép phong, chong suy dinh duéng va thiéu vi chat
dinh dudong cho ba me va tré em

1.1. T6 chirc tu van dinh dudng cho ba me tir khi mang thai dén khi tré du
02 tudi: Thuc hién theo hudng dan tai Cong van s6 3598/BYT-BMTE ngay
29/4/2021 ctia BO Y té, cu thé:

- Tu vén va thuc hanh dinh dudng 1.000 ngay dau doi tai cong dong cho phu
nit mang thai va ba me c6 con dudi 02 tudi; tap trung hudng din cham soc dinh
dudng cho phu nit mang thai, khuyén khich nuéi con bang sita me, hudng dan in
bd sung hop 1y va thye hanh ché bién thirc in bd sung cho tré.

- Long ghép tu van dinh dudng trong qué trinh kham thai; thuc hién cham
soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau sinh theo huéng dan ctia B Y
té, bao dam tré dugc ba sém trong vong 01 gid dau sau sinh; hd trg nudi dudng tré
sinh non, nhe can bang phuong phap Kangaroo va nudi con hoan toan bang sita
me.

1.2. Phat hién, quan 1y va diéu tri suy dinh dudng cap tinh & tré em:

- T chure can, do, theo ddi va danh gia tinh trang dinh dudng dbi voi tré em
dudi 16 tudi trén dia ban xa nham kip thoi phat hién cac truong hop suy dinh
dudng, thi€u vi chat dinh dudng hoac cac van dé lién quan dén suc khoe, thé trang
tré em dé co bién phép can thi€p phu hop.

- Thyc hién danh gia tinh trang dinh dudng tré em dinh ky tu 01 dén 02
lan/nam; tong hop, phan tich s6 liéu phuc vu cong tac quan 1y, theo doi va trién
khai cac hoat dong cai thién dinh dudng trén dia ban xa.

1.3. B6 sung vi chét, da vi chat dinh dudng cho cac nhom déi tuong

T6 chirc mua siam san pham dinh dudng, vi chat dinh dudng dé hd trg cho
cac nhom doi tuong: Tré em tir 06 dén 59 thang tudi bi suy dinh dudng thap coi;
Tré em tir 05 dén dudi 16 tudi bi suy dinh dudng, wu tién suy dinh dudng thap coi;
Tré em gai vi thanh nién tr 12 dén dudi 16 tudi co kinh nguyét; Phu nit mang thai



cu tru trén dia ban xa.

1.4. :Féy giun dinh ky: T6 chuc ty giun dinh ky cho tré em tur 02 tudi dén
duoi 06 tudi va phy nir trong d tudi sinh dé chuan bi mang thai theo huéng dan
chuyén moén cua nganh Y te.

1.5. Tang cudng truyén thong, gido duc dinh dudng

Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng tai cong dong, tap
trung tuyén truyén vé tim quan trong cta dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi;
ché d6 dinh dudng hop 1y cho phu nit mang thai; loi ich cta viéc nudi con bang
stta me; ché d6 dinh dudng ddi v6i phu nit dang cho con bu va huéng dan thyc
hanh dn bd sung hop 1y cho tré nho theo timg do tudi.

T6 chirc cac budi truyén thong truc tiép, sinh hoat nhém, tu van va hudng
dan thyc hanh dinh dudng cho phu nit mang thai, phu nit cho con bdi, ngudi chim
soc tré va cac doi tugng lién quan nham nang cao kién thirc, thay d6i hanh vi cham
soc dinh dudng tai hd gia dinh.

Pong thoi, xay dung, bién tap va cung cap tin, bai, tai liéu tuyén truyen dang
tai trén Trang thong tin dién tir cua x4, hé thong truyén thanh co so va cac nén tang
truyén théng pht hop nham nang cao hiéu qua tuyén truyén, phd bién kién thirc
dinh dudng dén Nhan dan trén dia ban.

2. Hoat dong truyén thong dinh duéng

- T6 chirc bién soan, phat hanh va pho bién cac tai liéu truyén théng vé dinh
dudng bang nhiéu hinh thic phi hop nhu truyén thong truc tiép, hé théng truyén
thanh co 80, Trang thong tin dién tir cia x4, pa nd, ap phich, to roi va cac nén tang
truyén thong s6 nham nang cao nhan thirc cia Nhan dan vé cham soc dinh dudng
cho ba me va tré em.

- T6 chiic cac hoat dong truyén thong hudng tmg Tuan 1& thé gioi nudi con
bang sita me, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi chat dinh (dudng va cac dot
truyén thong chuyén dé khac; long ghep tuyén truyen kién thtrc vé dinh dudng hop
Iy, phong, chdng suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng trong cong dong.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién tir nguon ngan sach Trung wong thuc hién Chuong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén ving nam 2025 chuyén sang thuc hién nim
2026; ngan sach dia phuong va cac nguon kinh phi hgp phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van hoa — Xa hoi

- Chu tri tham muu Uy ban nhéan dan xa trién khai ké hoach, hu’omg dan va
t6 chirc trién khai thyc hién cac noi dung, nhiém vu thudc Hoat dong cai thi¢n dinh
dudng trén dia ban xa theo diing quy dinh va huéng dan ctia cap trén.

- Chui dong phdi hop véi Uy ban Mat tran T6 qudc va cac to chire chinh trj —
xa hoi xa day manh cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan tham gia thyc hién
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cac hoat dong cai thién dinh dudng; 1ong ghép cac ndi dung truyén thong vé cham
sOc strc khoe, dinh dudng cho ba me va tré em trong cac phong trao, cudc van
dong tai dia phuong.

- Phéi hop 6 chitc cac hoat dong truyén thong, chién dich bd sung vi chét
dinh dudng, phong, chéng suy dinh dudng tré em; trién khai cac hoat dong huong
tmg Tuan 18 thé gidi nudi con bang stra me, Ngay Vi chat dinh dudng va cac hoat
dong truyén thong lién quan theo ké hoach ctia nganh Y té.

- Theo ddi, don ddc, tong hop tinh hinh ya két qua thuc hién cac hoat d@ng
trép dia b:c‘ln; dinh ky hodc dot xuat tham muu Uy ban nhan dan xa bao cao cap co
tham quyén theo quy dinh.

2. Tram Y té xi

- Tb chirc trién khai thuc hién cac noi dung thudc Hoat dong cai thién dinh
dudng trén dia ban xa theo huéng din chuyén mén cua nganh Y té va quy dinh
hién hanh.

- Xay dung tai liéu tap huén, to chitc cac hoat dong truyén thong, tu van
thuc hién cac hoat dong can thiép phong, chong suy dinh dudng va thiéu vi chat
dinh dudng cho ba me mang thai, phu nit cho con bu va tré em dudi 16 tudi trén
dia ban; bao dam ding ddi tuong, ding ndi dung va hi¢u qua.

- T chuc thyce hién can, do, theo ddi, danh gia dinh ky tinh trang dinh
dudng tré em; kip thoi phat hién, 1ap danh sach quan ly, theo doi va diéu tri doi voi
tré em bi suy dinh dudng cap tinh theo ding hudéng dan chuyén mén ctia B Y té.

- Chu tri phdi hop trién khai cac hoat dong bo sung vi chét dinh dudng, tay
giun dinh ky, truyén thong gido duc dinh dudng va cac hoat dong chuyén mén khac
lién quan dén cong tac cai thién dinh dudng trén dia ban xa.

- Thyc hién ché d6 thong ké, tong hop, bao cao két qua trién khai thuc hién
theo quy dinh; kip thoi phan anh nhimg kho khan, vudéng mac phat sinh trong qua
trinh thuc hién dé bao céo cip c6 tham quyén xem xét, giai quyét.

3. Cac trwong hoc trén dia ban xa

- Ph01 hop chit ché v6i Tram Y té x3 trong viée xdy dung ké hoach va t6
chuc trién khai cac hoat dong dinh dudng hoc duong; thyuc hién tuyén truyén, gido
duc kién thirc vé dinh dudng, cham soc strc khoe va phong, chdng suy dinh dudng
cho hoc sinh.

- T6 chire thuc hién bita an ban tra bao dam dap ung nhu cau vé ning luong,
can d6i cac nhom chat dinh dudng theo timg do tudi; thuc hién nghiém cac quy
dinh vé vé sinh an toan thuc phém, kiém thyuc ba budc, luu miu thic an va cac
diéu kién bao dam an toan thuc phém tai bép an tap thé theo quy dinh hi¢n hanh.

- Tang cudng 16ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng, cham séc stc khoe,
vé sinh c4 nhéan, van dong thé luc hop 1y trong cac hoat dong gido duc chinh khoa
va ngoai khoa; phdi hop tu van dinh dudng, huéng dan hoc sinh xay dung théi
quen an uéng lanh manh, khoa hoc.
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- Phoi hop t0 chirc can, do, theo ddi va danh gia dinh ky tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh theo ké hoach; kipq thc‘rj phat hi¢n céac truong hop suy dinh
dudng, thap coi hodc thira can, béo phi dé phoi hop can thi€p phu hop.

- Can cu diéu kién thuc té cia nha truong, khuyén khich xay dung mo
hinh vuon rau dinh dudng, vuon rau sach phuc vu bita an hoc dudng; gop phan
bd sung nguodn thuc pham an toan, da dang thuc don va ning cao chat luong bira
an cho hoc sinh.

4. Pé nghi Hpi Lién hiép Phu nir xi

- Pay manh cong tac tuyén truyén van dong hoi vién phu nir va Nhan dan
tich cuc tham gia cac hoat dong truyen thong, tu van va thyc hanh dinh dudng tai
cong ddng; nang cao nhan thirc vé chim séc stc khoe, dinh dudng cho ba me va
tré em.

- Huéng dan hoi vién thuc hién chim séc dinh dudng hop 1y cho phu nit
mang thai, phu nit cho con bu va tré em; pho bién kién thirc vé ché d an phu hop
theo tung giai doan phat trién cua tré nham nang cao sttc khoe ba me va tré em.

- Tuyén truyén, van dong thyc hién tdt viéc nudi con br?mg stra me hoan toan
trong 06 thang dau doi; hudng dan in bd sung hop 1y, bao dam du dinh dudng cho
tré nho; phdi hop phong, chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, thira can
va béo phi ¢ tré em.

- Khuyén khich, hd tro xay dung va nhan rong ciac md hinh cai thién dinh
dudng tai ho gia dinh va cong dong nhu: vuodn rau dinh dudng, chin nudi cai thién
bita an, mo hinh bita dn du chét dinh dudng, an toan thyc pham.

- Huy dong su tham gia ctia cong dong, cac t6 chiic, cd nhan trong viéc hd
trg cham s6c¢ dinh dudng cho phu nit mang thai, phu nir cho con bu va tré em thudc
ho nghéo, ho can nghéo, ho cé hoan canh kho khan trén dia ban xa.

5. Pé nghi Poan Thanh nién xi

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan trién khai cac hoat dong truyén
théng, giao duc suc khoe, cham soc dinh dudng va nang cao thé chat cho thanh
thiéu nién trén dia ban; 16ng ghép ndi dung tuyén truyén trong cac hoat dong cua to
chirc Boan va phong trao thanh thiéu nhi.

- Tang cuong tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho doan vién, thanh thiéu nién
ve€ ché do dinh dudng hop 1y, thoi quen an udng khoa hoc, tang cuong van dong thé
luc va rén luyén than thé; huéng dan lua chon, st dung thuc pham an toan, lanh manh
nham nang cao suc khoe va phong, chong suy dinh dudng, thira can, béo phi.

- Pay manh tuyén truyén phong, chong tac hai ciia ruou, bia, thudc 14 va cac
chat kich thich; van dong thanh thiéu nién xay dung 161 song lanh manh, tich cuc
tham gia c4c hoat dong van hoa, the thao va bao v¢ suc khde ban than.

6. Cac thon trén dia ban xa

- T6 chtrc tuyén truyén, pho bién va trién khai thyc hién cac ndi dung cua Ké
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hoach dén Nhén dan trén dia ban; van dong cac hg gia dinh tich cuc tham gia cac
hoat dong cham soc dinh dudng cho ba me va tré em.

- Phéi hop v6i Nhan viény té thon ra soat, théng ké, 1ap danh sach tré em dudi
16 tudi trén dia ban giri vé UBND xa (qua Phong Van hoa — Xa hoi) trong ngay
15/7/2026 dé tong hop, theo doi va trién khai cac hoat dong ho trg theo quy dinh.

- Chiu trach nhiém v& tinh ddy du, chinh xéc cua s6 liéu, danh sach doi

tuong thuoc pham vi quan ly; kip thoi phan anh nhimg khé khan, vudng mac phat
sinh trong qua trinh trién khai thyc hién vé UBND x4 dé xem xét, giai quyét.

Yéu ciu cac co quan, don vi trién khai thuc hién nghiém tac./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN XA
- Thudng truc Dang uy KT. CHU TICH

- Thuong true HDND xa | (B&o céo); — | -

- Chu tich UBND x&

- Pho6 Chu tich PTrVHXH;

-CVP UBND x&;

- Céc co quan, don vi trong KH; (Thuc hién)
- Luu: VT, VHXH.
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