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UBND XÃ KIÊN ĐÀI

BTC ĐẠI HỘI TDTT LẦN THỨ I

Số: 27 /ĐL-ĐHTDTT

CỘNGHOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

Kiên Đài, ngày 07 tháng 5 năm 2026

ĐIỀU LỆ
ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO

XÃ KIÊN ĐÀI LẦN THỨ I NĂM 2026

Căn cứ Văn bản số 353/SVHTTDL-QLTDTT ngày 02/02/2026 của Sở Văn
hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Tuyên Quang về việc hướng dẫn tổ chức Đại hội Thể
dục thể thao cấp xã, phường tỉnh Tuyên Quang năm 2026;

Căn cứ Kế hoạch số 89/KH-UBND ngày 15/4/2026 của UBND xã Kiên Đài
về việc tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Đài lần thứ I năm 2026;

Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Đài ban hành Điều lệ Đại hội
Thể dục thể thao xã Kiên Đài lần thứ I năm 2026, cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Chào mừng thành công Đại hội Đảng bộ các cấp và Đại hội đại biểu toàn

quốc lần thứ XIV của Đảng. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, nâng cao nhận thức
của Nhân dân và toàn xã hội về vai trò, ý nghĩa của thể dục thể thao trong việc
nâng cao sức khỏe, thể lực, góp phần xây dựng con người phát triển toàn diện
trong giai đoạn mới.

- Thông qua Đại hội nhằm đánh giá kết quả phong trào luyện tập thể dục thể
thao trong các tầng lớp Nhân dân; tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn dân rèn
luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” gắn với phong trào “Toàn dân đoàn kết
xây dựng đời sống văn hóa”.

- Tạo không khí vui tươi, phấn khởi, tăng cường tinh thần đoàn kết, giao lưu
học hỏi giữa các đơn vị; góp phần nâng cao sức khỏe phục vụ lao động, sản xuất,
công tác và học tập.

2. Yêu cầu
- Các thôn, cơ quan, đơn vị, trường học trên địa bàn xã triển khai tổ chức Đại

hội Thể dục thể thao sâu rộng đến toàn thể Nhân dân nhằm thu hút đông đảo Nhân
dân tham gia luyện tập và thi đấu thể thao.

Tổ chức Đại hội bảo đảm trang trọng, thiết thực, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả;
các môn thi đấu đúng Điều lệ và Luật thi đấu hiện hành.

Công tác tổ chức thi đấu phải bảo đảm khách quan, trung thực, chính xác, an
toàn; không để xảy ra các biểu hiện tiêu cực trong thi đấu và tổ chức thi đấu.
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II. ĐỐI TƯỢNG, ĐIỀU KIỆN THAM DỰ
1. Đối tượng
Vận động viên là công dân, cán bộ, công chức, viên chức, người lao động

đang cư trú, lao động, học tập, công tác trên địa bàn xã Kiên Đài.
(Căn cứ tính chất, đặc điểm của từng môn thi đấu sẽ có quy định cụ thể về

đối tượng tham gia trong Điều lệ từng môn).
2. Điều kiện tham dự
- Vận động viên tham gia Đại hội phải có hộ khẩu thường trú, tạm trú hoặc

đang công tác tại địa phương từ 02 tháng trở lên tính đến ngày khai mạc Đại hội.
- Có phẩm chất đạo đức tốt, đủ sức khỏe tham gia thi đấu; không trong thời gian

bị xử lý kỷ luật từ hình thức cảnh cáo trở lên tính đến thời điểm tổ chức Đại hội.
- Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu cho 01 đơn vị và không quá

02 nội dung thi đấu trong Đại hội.
III. CÁCMÔN THI ĐẤU
1. Tung còn (nam, nữ).
2. Chạy cà kheo (nam, nữ).
3. Bóng đá nam (lưu ý nếu các thôn có đăng ký bóng đá nữ đủ 4 đội trở lên,

Ban Tổ chức sẽ bổ sung nội dung).
4. Đẩy gậy (nam, nữ).
5.Kéo co nam, nữ phối hợp.
6. Điền kinh (nam, nữ; nội dung chạy 100m).
IV. TÍNH CHẤT VÀ THỂ THỨC THI ĐẤU
1. Tính chất thi đấu: Thi đấu cá nhân và đồng đội.
2. Thể thức thi đấu: Được quy định cụ thể tại Điều lệ từng môn thi đấu. Các

môn thi đấu chỉ được tổ chức khi có từ 03 đơn vị đăng ký tham gia trở lên; mỗi nội
dung thi đấu phải có tối thiểu 03 vận động viên hoặc 03 đội tham gia thì Ban Tổ
chức mới tổ chức thi đấu và trao giải.

V. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM
1. Thời gian: Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Đài lần thứ I năm 2026 được

tổ chức trong 01 ngày, ngày 29/5/2026 (khai mạc từ 07 giờ 00 phút, bế mạc vào 16
giờ 30 phút).

2. Địa điểm: Tại sân bóng thôn Bản Ho, xã Kiên Đài.
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VI. ĐĂNG KÝ THAM DỰ ĐẠI HỘI
Gồm 22 thôn và 06 trường học trên địa bàn xã; mỗi đơn vị được đăng ký 01

đoàn vận động viên (gồm: 01 trưởng đoàn, 01 cán bộ phục vụ và các vận động viên
tham gia thi đấu).

Các thôn, trường học lập danh sách vận động viên đăng ký tham gia các môn
thi đấu gửi về Ban Tổ chức trước ngày 20/5/2026.

(Có biểu mẫu đăng ký gửi kèm theo).
VII. ĐIỀU LỆ CỤ THỂ CÁCMÔN THI ĐẤU
1. Môn Tung còn
1.1. Đối tượng và điều kiện: Theo quy định tại Mục II Điều lệ này.
1.2. Sân bãi, dụng cụ
- Sân thi đấu hình chữ nhật rộng 10m, dài 30m; cách cột đích 15m về hai

phía theo chiều dọc sân; kẻ 02 vạch giới hạn đứng tung còn (vạch rộng 5cm).
- Vòng đích có đường kính trong 1m; vành vòng đích có đường kính không

quá 3cm; vòng đích được trang trí tua giấy đỏ và đặt trên đỉnh cột sao cho mép
dưới của vành đích cách mặt đất 10m.

- Quả còn làm bằng vải, bên trong chứa cát; dây quả còn dài từ 50cm trở lên,
có tua trang trí. Các đơn vị tự chuẩn bị quả còn (05 quả/đơn vị).

1.3. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký 02 vận động viên nam; 02
vận động viên nữ.

1.4. Tính chất thi đấu: Thi đấu đồng đội.
1.5. Trang phục thi đấu: Vận động viên mặc trang phục thể thao hoặc trang

phục dân tộc.
1.6. Hình thức thi đấu
- Mỗi vận động viên được tung 02 quả thử và 08 quả tính điểm.
- Vận động viên đứng đúng vị trí quy định phía sau vạch giới hạn.
- Khi tung còn, vận động viên phải quay quả còn tối thiểu 01 vòng trên tay

trước khi tung; không được phép ném còn.
1.7. Tính điểm và xếp hạng
- Mỗi quả còn tung trúng đích, xuyên qua vòng đích được tính 10 điểm.
- Các trường hợp phạm quy như: không quay còn trước khi tung, tung sai thứ

tự, dẫm vạch hoặc không trúng đích đều không được tính điểm.
- Xếp hạng căn cứ tổng điểm của đội; trường hợp bằng điểm nhau thì đội có

thời gian thi đấu ít hơn xếp trên.
2. Môn Chạy cà kheo
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2.1. Đối tượng và điều kiện: Theo quy định tại Mục II Điều lệ này.
2.2. Tính chất thi đấu: Thi đấu cá nhân nam và nữ.
2.3. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký 02 vận động viên nam; 02

vận động viên nữ.
2.4. Quy định sân bãi, dụng cụ
- Đường chạy dài 50m, rộng 1,5m.
- Cà kheo được làm bằng tre hoặc hóp; đường kính từ 5cm đến 7cm.
- Độ cao bàn để chân: Nam: 70cm; Nữ: 50cm.
2.5. Quy định thi đấu
- Vận động viên phải tự lên cà kheo tại vị trí xuất phát.
- Không được chạy sang làn của vận động viên khác.
- Mỗi vận động viên được phép ngã tối đa 02 lần; nếu quá số lần quy định sẽ

bị loại.
2.6. Xếp hạng: Căn cứ thành tích thực tế do trọng tài xác định; trường hợp

bằng thành tích thì vận động viên có số lần ngã ít hơn được xếp trên.
3. Môn Điền kinh (chạy 100m)
3.1. Đối tượng và điều kiện: Theo quy định tại Mục II Điều lệ này.
3.2. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký 01 vận động viên nam; 01

vận động viên nữ.
3.3. Nội dung thi đấu: Thi đấu cá nhân nam và nữ cự ly 100m.
3.4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của cơ quan có thẩm

quyền ban hành.
3.5. Xếp hạng: Vận động viên có thành tích thời gian thấp hơn được xếp trên.
4. Môn Đẩy gậy
4.1. Đối tượng và điều kiện: Theo quy định tại Mục II Điều lệ này.
4.2. Tính chất thi đấu: Thi đấu cá nhân nam và nữ.
4.3. Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký 01 vận động viên nam/hạng

cân; 01 vận động viên nữ/hạng cân.
4.4. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu đẩy gậy hiện hành.
4.5. Hạng cân thi đấu
- Nam: Từ 60kg đến 65kg; Trên 65kg đến 70kg; Trên 70kg đến 75kg.
- Nữ: Từ 50kg đến 55kg; Trên 55kg đến 60kg; Trên 60kg đến 65kg.
4.6. Thể thức thi đấu: Căn cứ số lượng vận động viên đăng ký, Ban Tổ chức

quyết định thể thức thi đấu phù hợp.
5. Môn Kéo co
- Mỗi đội gồm 10 vận động viên (05 nam, 05 nữ).
- Thi đấu theo thể thức loại trực tiếp.
- Mỗi trận gồm 03 hiệp; đội thắng 02 hiệp được tính thắng trận.
- Thời gian nghỉ giữa các hiệp là 03 phút.



5
- Đội thắng là đội kéo được điểm đánh dấu giữa dây vượt qua vạch quy định

hoặc đối phương phạm lỗi theo quy định.
VIII. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT
1. Khen thưởng: Ban Tổ chức trao giải Nhất, Nhì, Ba cho các tập thể và cá

nhân đạt thành tích cao tại Đại hội.
2. Kỷ luật: Tùy theo mức độ vi phạm Điều lệ, Luật thi đấu và các quy định

của Ban Tổ chức, cá nhân hoặc tập thể vi phạm sẽ bị xử lý bằng các hình thức:
nhắc nhở, cảnh cáo, truất quyền thi đấu hoặc hủy kết quả thi đấu.

IX. KHIẾU NẠI
Trong quá trình thi đấu, nếu có khiếu nại về chuyên môn hoặc công tác trọng

tài: Huấn luyện viên hoặc trưởng đoàn phản ánh trực tiếp với tổ trọng tài để xem
xét giải quyết; Trường hợp chưa thống nhất, trưởng đoàn gửi đơn khiếu nại đến
Ban Tổ chức chậm nhất 15 phút kể từ thời điểm xảy ra vụ việc; Sau thời gian trên,
Ban Tổ chức không xem xét giải quyết.

X. KINH PHÍ
UBND xã bảo đảm kinh phí tổ chức Đại hội và kinh phí trao giải thưởng.

Các đoàn tự bảo đảm kinh phí luyện tập và tham gia Đại hội.
XI. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH
- Trọng tài Đại hội do Ban Tổ chức phân công. Chỉ Ban Tổ chức Đại hội Thể

dục thể thao xã Kiên Đài mới có quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ; việc sửa đổi, bổ
sung sẽ được thông báo bằng văn bản đến các đơn vị liên quan.

- Đề nghị các đơn vị chủ động tuyển chọn, thành lập đoàn vận động viên
tham gia Đại hội Thể dục thể thao xã Kiên Đài lần thứ I năm 2026 theo đúng nội
dung Điều lệ này./.

Nơi nhận:
Lãnh đạo, UBND xã;
- Lãnh đạo, VP HĐND và UBND;
- Các cơ quan, đơn vị, thôn;
- Lưu: VT, VHXH (Quân).

TM. BAN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI
TRƯỞNG BAN

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ
Tạ Quốc Hoàn
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