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1. DPAI CUONG

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) 1a mot trong nhitng loai ung thu phd bién & phu ni trén
toan cau. Nam 2022, udc tinh c6 662.301 phu nir dugc chan doan mac UTCTC trén toan
thé gigi va khoang 348.874 phu nit tir vong vi cin bénh nay. Tai Viét Nam, UTCTC la
loai ung thu phd bién thir sdu & phu nit, véi 4.612 ca mac méi (7,8 trén 100.000 phu nit)
va 2.571 ca tu vong (3,8 trén 100.000 phu nir) vao nam 2022.

Tuy 1a bénh nguy hiém nhung ung thu ¢6 tir cung c6 thé du phong dugc hoic sang loc,
phat hién sém voi nhitng ki thuat san co tai Viét Nam, khi duoc phat hién & giai doan
sém thi diéu trj rat hiéu qua.

Nghiém phéap Quan sat co tir cung voi axit axetic hodc Lugol (Visual Inspection with
Acetic acid/Lugol - viét tat 1a nghiém phap VIA hoic VILI) 1a mot trong nhitng ky thuat
sang loc ung thu cd tir cung dugc &p dung tai Viét Nam, trong d6, nhirng hinh anh bat
thudng caa ¢o tr cung 6 thé quan sat duoc bang mét thuong sau khi bi axit axetic
hoac Lugol.

Sang loc UTCTC bang nghiém phép VIA/VILI 1a phuong phap d& thuc hién tai tat ca cac
co s& khdm bénh, chita bénh, dic biét dbi vai Tram y té xa va cac co sé kham bénh, chira
bénh thudc cip ban dau. Tuy nhién, phuong phap nay con phu thuoc nhiéu vao kinh
nghiém ngudi thyc hién, c6 thé xuat hién duong tinh gia do viém nhiém hoic tén thuong
lanh tinh, c6 thé bo s6t cac ton thuwong nhod, nam sau trong éng cd ti cung.

2. CHI PINH

Phu nit trong d6 tudi 21 tudi - 65 tudi, di c6 quan hé tinh duc, ¢é thé quan sat dugc toan
bo ving chuyén tiép, wu tién cho phu nir trong do tudi 30 tudi - 49 tudi.

Cac doi twong khong dam bao cac diéu kién trén can dugc gidi thidu dén co so co thé
xét nghiém té bao co tir cung va/hoac xét nghiém HPV.

Luu y: sang loc tét nhdt vao thoi diém sau sach kinh 5-7 ngay, triwde dé nguoi bénh
khong thut riza dm dao, khdng quan hé tinh duc, khdng s dung kem/bot tranh thai va
ngurng dat thuéc trong vong 2- 3 ngay trude do.

Chu ky sang loc:

Tir 21 tudi tré di: sang loc 3 nam mot lan. Sau 65 tudi cd thé ding sang loc néu cé 2 1an
sang loc lién tiép dang chu ky trude d6 am tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh chua c6 quan hé tinh duc.

- Khi nguoi bénh khéng hop tac.

4. THAN TRONG: khi dang hanh kinh.



5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép: Ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh ¢ pham vi hanh nghé
phu hop, da dugc dao tao vé thuc hién nghiém phap VIA, VILI.

b) Nhan lyc phu kham: 01 diéu dudng hozc 01 ho sinh.

Luu y: Ton trong quy tic 3 ngudi trong trudng hop ngudi kham 1a nam.

5.2. Thuéc: khdng st dung

5.3. Thiét bi y té

- Ban khadm phu khoa.

- Bén khadm phu khoa.

- bong ho co kim giay.

- M6 vit cac ca.

- Kim kep bong: 01.

- Gang tay: 02 doi.

- Béng, gac (ca au): 05 miéng.

- Nudc mudi sinh Iy 50ml.

- Povidone iodine: 2ml.

- Dung dich axit axetic 3-5%: 30ml (hoac dung dich Lugol 3-5%: 30ml).

5.4. Nguwdi bénh

- Nguoi bénh duoc nhan vién y té tu vén‘vé cac bien phap sang loc ung thu ¢o tir cung;
giai thigh cho ngu’,(‘yi bénh, nguoi nha vé I§§1 thuat trudac khi thuc hién: muc dich, cac
budc tien hanh, bieén ching, nguy co ¢co6 thé xay ra...

- Nhic nhé ngudi bénh khéng quan he tinh duc hoac dat thudc 4m dao trong vong 24-
48 gio truc khi thuc hién sang loc dé tranh 1am thay d6i hinh anh biéu mo.

- phuén bi ngudi bénh trudc khi thuc hién ky thuat: ngudi bénh da sach kinh, di tiéu
hét. Hudng dan nguoi bénh Ién ban kham phu khoa: nam & tu thé phd hop, thuan loi
cho qué trinh kham, dé& dang boc 16 dugc ¢6 tir cung bang mo vit.

5.5. Hé so' bénh an

Phiéu sang loc UTCTC (Phu luc 1), cc so sach lién quan.

5.6. Thoi gian thgec hién: 15 phat (0.25 gio)

5.7. Pia diém thuc hién

Tramy té x&, phuong, dic khu va cac co so thuoc cap kham bénh, chira bénh ban dau.

5.8. Kiém tra hé so

Kiém tra, x4c dinh dung ngudi bénh.
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6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buoc 1

- Rura tay hoic sat khuan tay nhanh dung k¥ thuét.

- Peo gang tay sach.

6.2. Buoc 2

- Hoi bénh: tén tudi, nghé nghiép, Iy do kham, hai tién s, bénh sir, Iy do kham. ..

- Quan sat, khdm vung bung dudi va vung ben.

- Quan sat va so nan bo phan sinh duc ngoai néu can thiét: ting sinh mén, am ho, 16 niéu
dao, cac tuyén Skene va Bartholin, phat hién cac bat thuong néu co.

6.3. Buoc 3

Nhung mé vit vao dung dich boi tron trudce khi kham. Bat mo vit dung ky thuat, nhe
nhang, c6 dinh mé vit chac chan, boc 16 toan bo ¢ ta cung.

6.4. Buoc 4

Quan sat 4m dao, ¢b tir cung phét hién cac ton thuwong: khi hu, loét, u cuc. LAy bénh
pham khi hu 1am xét nghiém vi sinh néu can thiét. Sau do, lau sach khi hu trong 4m dao
va bé mat ¢o tir cung bang gac (dé phong tranh két qua am tinh gia).

6.5. Buoc 5

Quan sét ¢b tir cung, phat hién céc ton thuong: viém, 16 tuyén, nang Naboth, loét, polyp,
u cuc; nhan dinh dugc ranh gigi vang 16 tuyén va vung chuyén tiep. Neu khong thay
duoc viing chuyén tiép, tu van va chuyén tuyén dé thuc hieén xét nghiém HPV hoic té
bao hoc.

6.6. Buoc 6

Dung tam bc}ng tam dung dich axit axetic 3 - 5% hoag dung dich Lugol 5% b6i Ién toan
bo bé mat ¢o tir cung, doi du 1 phat (theo dbi bang dong ho ¢ kim gidy).

Luu y: &p nhe va lan tam béng 18n bé mdt ¢é tir cung thay vi cha xat manh gay chay
mau, lam sai léch hinh anh quan sat.

6.7. Buoc 7

Quan sét ki viing chuyén tiép va cac viing lan can sau bdi axit axetic hoic Lugol:

- Trudng hop bdi axit axetic: ghi nhan cac dic diém ton thuong co tir cung: mang trang
day, noi go rd rét, bat mau véi axit axetic (46 day, ranh gidi, sti loét, d& chay mau), nam
gan ranh giai lat - tru.

Luu y: nhén viény té can quan st hi¢n fiwong trang sgm va mdt nhanh. Mgt s6 ton
thwong tién ung thu mirc dé thap co thé xuat hién mang trang nhung bien mat rat nhanh
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triede khi dii 1 phat. Ton thuong fién ung thu mike dé cao: mang trang day va ton tai 1au
trén 1 phat.

- Truong hop bdi Lugol: ghi nhan céc ving khong bat mau iod hay ving chi c6 mau
vang nhat cua Lugol trén cb tr cung, dic biét trong ving chuyén tiép, gan véi ranh gidi
lat - tru.

6.8. Buoc 8

Nhan dinh két qua nghiém phap VIA hoic VILI: 4m tinh, duwong tinh hoic nghi ngé ung
thu (Bang 1).

6.9. Buoc 9

- Lau sach axit axetic hoac Lugol con du, sat khuan lai ¢6 tir cung va am dao bang dung
dich Povidon iod.

- Thdo m¢ vit nhe nhang, dung k¥ thuat.

6.10. Buoc 10

Kham am dao phéi hop nan bung hoic kham truc trang (néu can): dam bao kham nhe
nhang, dung k¥ thuat, phat hién céac ton thuong tai tir cung (vi tri, kich thudc, mat do, u
cuc, di dong, tinh chat dau) va phan phu 2 bén (kich thuéc, mat do, di dong, tinh chat
dau). Phat hién cac bat thuong khi kham cung d6 (day, dau, c6 khéi bat thuong) va truc
trang (néu can).

- Banh gié tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién k¥ thuat.

- Hudng dan ngudi bénh ngdi day tir ban kham phu khoa

6.11. Buoc 11

Ghi chép day du, rd rang, chinh xac két qua tham kham duoc vao ppiéu sang loc ung thu
€O tr cung cia nguoi bénh. Vé hinh minh hoa ¢6 tir cung va vi tri ton thuong néu can.

- N6i dung co ban can ghi chép: théng tin ca nhan, két qua sang loc, huéng xir tri caa
nhan vién y te.

6.12. Buoc 12

- Trao qéi lgét qua kham phu khoa va nghiém phap VIA/VILI véi nguoi bénh, giai dap
thac mac néu co:

+ Néu VIA/VILI am tinh: nhac nguoi bénh thoi gian sang loc lan tiép theo.

+ Néu VIA/VILI duong tinh hoic nghi ngd ung thu: tu van, chuyén tuyén (trong truong
hop nay, huéng dan ngudi bénh quy trinh chuyén tuyén cu thé dé tranh mat dau).

- Tu van nguoi bénh 1am thém xét nghiém té bao hoc hoiac HPV (bao gom lay mau tai
co so' Y té hoic tu lay mau) néu co diéu kién.
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Bang 1. Phan loai két qua VIA/VILI, biéu hién va xir tri.

Phan loai két qua va biéu hién theo nghiém phéap

VIA

VILI

Huwong xir tri

VIA (-):

Biéu mé tron lang, mau hong, ddng
dang va khéng c6 ving trang; C6
thé gap cac ton thuong nhu: 16
tuyén don thuan, polyp, viém ¢ tir
cung, nang Naboth.

VILI (-):

Cb tir cung bat mau nau; 10
tuyén, polyp, nang Naboth
khdng bat mau iod hoic bat
mau nhat va loang 16.

Hen kham lai dé
lam VIA/ VILI sau
3 nam.

VIA (+):

Cac mang mau trang duc nhu sia,
day, bo rd nét, noi han 1én hoac
bieu mo trang vai axit axetic, nam
gan ranh gidi biéu mo lat - tru.

VILI (+):

Co tir cung ¢6 ving khong
bat mau iod hay ving chi
cdO mau vang nhat cua
Lugol trén ¢6 tir cung.

Chuyén cap kham,
chra bénh co ban
hoac cao hon.

Nghi ngo ung thu:

Cb tir cung thuong ton dang sti hoac
loét, biéu md trang rat day, noi go 1o
rét, chay mau khi tiép xdc.

Nghi ngo ung thu:
Thuong ton dang sui hoic
loét, khong bit mau iod,
chay mau khi tiép xuc.

Chuyén ngay dén
co sO €O kha nang
chan doan xéac dinh
va diéu trj ung thu.

Bang kiém Sang loc ung thir ¢6 tir cung tai Phuy luc 2
Mgt sé hinh anh VIA (-), VIA (+) va nghi ngo ung thir tai Phy luc 3

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Theo doi

- Ghi nhan lich kham sang loc lan tiép theo néu két qua binh thudng.
- Theo d&i ngudi bénh chuyén tuyén chuyén khoa néu két qua bat thuong.

7.2. Tai bién va xir tri

7.2.1. Trong khi thuc hién ky thuat

Pay 1a ky thuat c6 tinh an toan cao, tai bién va bién chang it gap, da sé & mic do nhe.

Mot sé tai bién cd thé gap gom:

- Chay mau am dao (néu kham thé bao, cb tir cung dang viém, dé& chay méu).

- Bau hoac kho chiu vung ha vi.
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- Kich tng niém mac am dao, ¢6 tir cung: biéu hién cam giac rat nhe hoic néng bing
am dao thoang qua.

- Di tng vai dung dich Lugol: hiém gip, c6 thé gay ngira, do rat niém mac hoic phan
tng qua Man & nguoi c6 co dia di tng lod.

7.2.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat: khdng cé

7.2.3. Bién chitng muén: khong cé

TAI LIEU THAM KHAO

1.B4 Y té. 2024. Théng tu s6 30/2024/TT-BYT ngdy 04/11/2024 quy dinh danh muc, ngi
dung g6i dich vu y té co ban do tramy té xd, phwrong, thi tran thuec hién.

2.BoYté. 2024.~Quyét dinh so 3792/0DP-BYT ngay 17/12/2024 ban hanh tai liéu chuyén
mén “Hwoéng dan duw phong va kiém sodt ung thw ¢é tir cung”.

3. Nha xudt ban Y hoc. 2023. Thi thudt san phu khoa; tr 7-12



Phu luc 1

PHIEU SANG LOC UNG THU CO TU CUNG

Co quan chil QUAN..........c...cooevveen.. PHIEU SANG LOC MS: oo,
CosoO KB, CB.......oooveevvrvern, 2 2, °
UNG THU CO TU CUNG
A. THONG TIN HANH CHINH

1. HO VA LEN ([N N0): ..o
2. Ngay sinh:.............. A [ A— Tuoi: (O] O
3. Dién thoai: ..o, I N T Y1 Y S
5. DANn tOC: ..ovvveveeeeeeeesns (] O] (RO IV Ts YCRATS) s CA NN
7. Pjachi: Sdnha ......... Thon, phd.eeeeeeeeeeeeeree. Xa, phuong: ... OO0

Tinh, thanh phd:......oocooooooioceiccccccccccce 0]

8. Pbi twong: [J BHYT [ Thu phi

TR R 1,10 515 0 @

(] Khac

10. S6 Can cudc/HO chidu/SO dinh danh C& NIAN: ..........ceeeeeeececeeeeeeesseeeessesesssssssssssesesessssssssssssssseesesesmessessesssessssesseen

B. KET QUA SANG LQC
Nghiém phéap VIA: [] Am tinh
Nghiém phéap VILI: [] Am tinh

C. TU VAN, XU TRI:

(] Kham sang loc dinh ky:
Hen lich khdm sang loc lai: .........
(] Chuyén tuyén:

Dai dién co sé kham bénh, chira bénh
(Ky, dong dau)

(] Duong tinh  [_] Nghi ngd ung thu

(] Duong tinh ] Nghi ngo ung thu

Ngapy........... thang......... nam 20..........

Nguai 1ap phiéu
(Ky, ghi rd ho tén)



8

Phu luc 2

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT

SANG LQC UNG THU CO TU CUNG BANG NGHIEM PHAP
QUAN SAT CO TU CUNG VOI AXIT AXETIC HOAC LUGOL

Mirc d¢ thuc hién

STT Ngi dung thyc hign Cothuc | Cothychien, | Khong
hién, dat chua dat thuc hién
Chuan bj
1 | Chao hoi nguoi bénh an can, ton trong.

Tu van cho nguoi bénh:

- Céc bién phap du phong, sang loc phat hién som UTCTC,;

- Cung cép thong tin co ban vé VIA/VILI, myc dich, céc bude
tien hanh, bién ching, nguy co co thé xay ra

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh da sach kinh, di tiéu hét

Chuén bj day du vat tu, dung cu: dung dich axit axetic 3 - 5%,
dung dich Lugol, dung dich Povidon iod, dung dich béi tron
(nude mudi sinh 1), bong, ging tay y té, panh, gac ca 4u, dén g
y khoa, mo vit, cac lo dung dung dich.

Huéng dan nguoi bénh 1én ban kham phu khoa: nguoi bénh
nam & tu thé phi hop, thuan lgi cho qua trinh kham, dé dang
boc 16 dwgce ¢6 tir cung bang mo vit

Cic budc tién hanh

Rura tay hoic sat khuan tay nhanh dang ky thuat
Peo gang tay sach

Hoi bénh: tén tudi, nghé nghiép, 1y do kham, hoi tién st, bénh
su, ly do kham...

Quan sat, khdm vung bung dudi va vung ben.

Quan sat va so nan bo phan sinh duc ngoai néu can thiét: tang
sinh mon, am hg, 16 niéu dao va cac tuyén Skene va Bartholin,
phét hién cac bat thuong néu co.

Pit va cd dinh mé vit: nhiing mo vit vao dung dich bbi tron trudc
khi kham. Bat mo vit ding k¥ thuat, nhe nhang, co dinh mo vit
chac chan, boc 16 toan b ¢o tir cung.

Quan sét am dao, phét hién cac ton thuong: khi hu, loét, u cyc.
Lay bénh pham khi hu lam xét nghiém vi sinh néu can thiét. Sau
do, lau sach khi hu trong am dao va bé mat co tir cung bang gac.

Quan sét ¢ tir cung, phat hién cac ton thuong viém, 16 tuyén,
nang Naboth, loét, polyp, u cuc; nhan dinh ranh gi¢i vung 16
tuyén va vaing chuyén tiép. Néu khong thay dugc ving chuyén
tiép, tu van va chuyén tuyén dé thyc hién xét nghiém HPV hoic
té bao hoc.




STT

Noi dung thuc hién

Mire dé thuc hién

Co thuc
hién, dat

Co thuc hién,
chua dat

Khéng
thuc hién

BOi dung dich axit axetic 3 - 5% Ién toan b bé mat ¢o tu cung,
doi du 1 phat (theo doi bang dong ho cé kim gidy)

Quan sat ¢ tir cung sau khi bdi dung dich axit axetic:

- Quan sat ky vung chuyen tiép va céc ving lan can; ghi nhan cac
dic diém t6n thuong cd tir cung: mang trang go 1én hoic day rd,
bit mau véi axit axetic (do day, ranh gioi, sui loét, dé chay mau),
hoac: cac viing khdng bt mau iod hay viing chi ¢ mau vang nhat
cua Lugol trén co tir cung, dic biét trong viing chuyén tiép, gan
vai ranh giai lat - try.

Nhén dinh két qua cia VIA/VILI: am tinh, duong tinh hozic
nghi ngo ung thu (Bang 1)

- Lau sach axit axetic con du, sat khuan lai ¢6 tar cung va am
dao bang dung dich Povidon iod truéc khi thao mé vit

- Thao mo¢ vit nhe nhang, dung k¥ thuat

Két th

Uc ky thuat
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- Kham am dao phdi hop nan bung hogc khém tryc trang (néu
can): phat hién cac ton thuong tai tir cung (vi tri, kich thudc,
mat do, u cuc, di dong, tinh ch:&t dau) va phan phu 2 pén (kich
thuéc, mat do, di dong, tinh chat dau). Phat hién cac bat thuong
khi khdm cung do (day, dau, c6 khoi bat thuong) va truc trang
(néu can).

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thyc hién ky thuat

- Huéng dan ngudi bénh ngdi day tir ban kham phu khoa

11

- Ghi chép day du, 16 rang, chinh xac két qua thdm kham vao
phiéu sang loc ung thu ¢6 tur cung caa nguoi bénh.

- N6i dung co ban can ghi chép: thong tin cé nhan, két qua sang
loc, hudng xtr tri cua nhén vién y té

- V& hinh minh hoa ¢6 tir cung va vi tri ton thuong

12

Trao dol két qua test VIA/VILI véi nguoi bénh, giai dép thac
mac neu co.

Néu VIA/VILI am tinh: nhic nguoi bénh thoi gian kham xét
nghiém lai.

Néu VIA/VILI duong tinh hoic nghi ngd ung thu: tu van,
chuyén tuyén (trong truong hop nay, huéng dan nguoi bénh
quy trinh chuyén tuyén cu thé dé tranh mat dau).

Tu vin ngudi bénh 1am thém xét nghiém té bao hoc hoac HPV

néu co diéu kién
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Phu luc 3

MOT SO HINH ANH VIA (-), (+) VA NGHI NGO UNG THU



A. HINH ANH CO TU CUNG VOI VIA AM TiNH
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B. HINH ANH CO TU CUNG \/(’)’1 VIA DUONG TINH
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