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Sau khi nghién citu Thé 1& Cudc thi bdo chi viét vé
“Dan van khéo” trong trién khai thuc hién Nghi quyét
Dai hoi dang b6 cdc cap, nhiém ky 2025 - 2030 do Ban
Tuyén gido va Dan van Tinh Gy Tuyén Quang phat dong,
toi (chting toi) déing ky tc phdm tham gia du thi Cudc thi
béo chi viét vé “Dan van khéo” trong trién khai thyc hién
Nghi quyét Dai hoi dang bo cac cap, nhiém ky 2025 - 2030.
Chiing t6i xin cam két khong vi pham quyén s6 hitu trf tué
va thuc hién nghiém céc diéu khoén dugc quy dinh trong
Thé 1é Cudc thi.

Nhit Khé, ngay 06 thang 7 nam 2026

PAI DIEN NHOM TAC GIA
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GOC BINH YEN
KHI DAN VAN BAT DAU TU VIEC LANG NGHE HOC SINH
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O Itra tudi hoc sinh trung hoc co sd, c6 nhiing diéu cac em rat
muén ndi nhung lai chua du manh dan dé noi ra. Coé em ap luc vi bai
vé. C6 em budn vi mau thudn véi ban bé. Co em tu ti vi hoan canh
gia dinh, vi ngoai hinh, vi két qua hoc tap. Ciing c6 em chi can mot
nguoi ling nghe dé thay minh khong don doc.

Tai Truong THCS Nhir Han, xa Nhit Khé, nhiéu hoc sinh sinh
ra va 16n 1én trén dia ban nong thon. Cac em hién lanh, that tha nhung
con rut ré, it giao luu, chua quen boc 16 suy nghi trude tap thé. Vi
vay, néu chi cho hoc sinh ty tim dén thf?ly 6 dé chia sé thi nhiéu vin
dé co thé bi giir lai trong im ling.

Tir thye té Ay, Truong THCS Nhir Han di xay dung mé hinh
Kénh Podcast “Go6c binh yén” — mdt hop thu phat thanh hoc
duong sé hoa, noi hoc sinh c¢6 thé giri gam tam tu, cdu héi, cau
chuyén cua minh mdt cach an toan, than thién va dugc thﬁy cO déng
hanh, dinh hudng kip thoi.
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Mo hinh duogc trién khai trong phong trao thi dua “D4n van
khéo”, gén v6i thuc hién Nghi quyét Dai hoi Bang b cac cép, nhiém

Ry

& |




5 " @ 8

GOC BINH YEN

e\ KHI DAN VAN BAT AU TU’VIEC LANG NGHE HOC SINH {9

| — '\’,

Lg ky 2025-2030. Cach 1am nay ciing phtl hop voi quan diém d6i moi
gido duc hién nay: gido duc khong chi dimg lai & truyén dat kién
thirc, ma con hudng t6i hinh thanh pham chét, nang lyc, k§ ning
song va sy ty tin cho ngudi hoc. Khi chuyén ddi s6 dang di vao ting
linh vuc cta doi sdng, viée ing dung cong nghé dé ling nghe, tu van

g@ va két ndi hoc sinh 1a mot huong di thiét thuc trong nha truong.

O xi Nhit Khé, dia phuong dang timg budc chuyén minh, day

manh chuyén ddi sd, cham lo phat trién van hoa, g1d0 duc va an sinh

(9 xahoi. Trong bdi canh do, Truong THCS Nhit Han xac dinh: mubn

xay dung thé hé hoc sinh tu tin, nhan 4i, ¢ trach nhiém thi trudc hét

nha truong phai tao dugc mot moi truong dé cac em duge lang nghe,
dugc chia sé va dugc ton trong.
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“Goc binh yén” duoc thiét ké bang hinh thirc gan giii v6i hoc Y

sinh. Nha truong dat ma QR tai 16p hoc, bang tin, thu vién hoac gtri }

{J duong link qua nhém 16p. Hoc sinh co thé gui cau hoi, tam sy, tinh
e hudng minh gip phai bang hinh thirc ghi tén hoic 4n danh. Nhiing
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chia sé 4y duoc thay c6 tiép nhan v4i nguyén tic: ton trong, bao mat,
khong phan xét va khong lam ton thuong hoc sinh.

M&i tudn, Ban Giam hiéu, giao vién chu nhiém, Téng phu trach
Doi va gido vién phu trach tu van tdm 1y cing ra soat cic ndi dung
guri ve. Nhiing van dé chung nhu ap luc hoc tap, tinh ban, img xu
trén mang xa hdi, bao luc hoc duong, su tu ti, thiéu tu tin khi giao
tiép... s& dugc lya chon, bién tap thanh cac sd podcast ngan dé phat
trong gio sinh hoat 16p, hoat dong dudi co hodac dang trén kénh
truyén thong ndi bo clia nha trudng.

Vé6i nhitng trudng hop can hd tro riéng, thay c6 khong néu tén
trude tap thé, khong phé binh céng khai, ma am tham gip gd, tro
chuyén, phdi hop véi gia dinh khi can thiét. Chinh sy nhe nhang ay
da giup nhiéu hoc sinh dan mé long hon.

Mot ban hoc sinh chia sé: “Em rdat muén phat biéu trong gic
hoc nhung em so noi sai, so’ cac ban cuoi. Nhiéu khi em biét cdu tra
loi nhung lai khong dam gio tay...”

T mot 161 nhin tudng nhu rat nho, théy ¢6 hiéu duoc diéu hoc
sinh dang can khong chi 1a kién thirc, ma con 1a sy dong vién. Mot
sO podcast ctia “Goc binh yén” vi thé da chon nhitng chu dé rat gan
voi cac em: “Lam sao dé tu tin hon?”, “Khi em bi ban tréu choc, em
nén lam gi?”, “Ap lyc diém s6 c6 dang so khong?”, “Sir dung mang
x4 hoi thé nao dé khong 1am ton thuong ngudi khac?”.

Théy Ninh Van Khéi, gido vién chi nhi€ém 16p 7A nhén dinh:
“Diéu chiing t6i mong muon la cdc em biét rang, khi gap khé khan,
cdc em khong don doc. Co nhitng chuyén hoc sinh chwa dam noi truc
tiép, nhung qua mét dong tin nhén, mét hép thw an danh, thay cé cé
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thé hiéu hon va hé tro cdc em kip thoi.’

Diém khéo ctia mo hinh khong nim & thiét bi hién dai hay hinh
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thirc podcast méi la, ma nam & cach nha truong chon con duong di
vao long hoc sinh. V41 hoc sinh ndng thon con rut re, viée yéu cau
cac em dung lén noi trude 16p doi khi chua phu hop. Nhung khi co
mot kénh chia sé kin d4o, than thién, cac em dé m& 1ong hon.

D6 chinh 1a dan véan trong truong hoc: khong ap dat, khong
ménh 1énh, ma thuyét phuc bang su gan giii; khong chi néi cho hoc
sinh nghe, ma con ling nghe diéu hoc sinh muén néi. Tir lang nghe
dé hiéu, tir hiéu dé dinh hudng, tir dinh huéng dé gitip hoc sinh thay
ddi tich cuec.

Trong thoi gian trién khai tr ngay 11/10/2025 dén ngay
31/6/2026, Kénh Podcast “Goc binh yén” da thyc hién dugc 14 s6
phat thanh, tiép nhan 29 luot chia sé caa hoc sinh, to chitc 3 budi
sinh hoat chuyén dé va hd tro truc tiép 12 trudong hop can tu van
riéng. Qua do, nhiéu hoc sinh dd manh dan hon trong giao tiép, biét
chia sé vé6i thay co, biét tmg xtr vin minh hon v&i ban bé va can trong
hon khi str dung mang xa hai.

Mot hoc sinh tra 161 khi duge hoi vé mé hinh Kénh Podcast
“Géc binh yén”: “Trudc ddy em ngai néi chuyén véi thay cé. Nhung
khi c6 ‘Géc binh yén’, em thdy dé chia sé hon. Cé nhitng sé podcast
nghe xong em thdy giong cau chuyén ciia minh, nén em ciing tw tin
hon.

»

Khong chi giup hoc sinh, mé hinh con gop phan d6i méi cong
tac chu nhi€m va cong tac gido duc dao duc trong nha truong. Giao
vién hiéu hoc sinh hon. Phu huynh c¢6 thém kénh phdi hop véi nha
truong. Tap thé 16p trd nén gan gili, biét lang nghe va chia sé nhiéu
hon.

T mot md QR nho dit & goc 16p, tir mot hop thu hoc duong sb
hoa, tir nhitng s6 podcast chi vai phut, Trudng THCS Nhit Han da
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tao nén mot nhip cau két ndi giira thdy ¢ va hoc sinh. Nhip cau 4y
gitip cac em hiéu rang: mdi tdm su déu dang dugc lang nghe, mbi
kho khin déu co thé duge thao g&, va mdi hoc sinh déu c6 co hoi
treong thanh trong mot moi trudng an toan, than thién, hanh phuc.

Trong hanh trinh dua Nghi quyét Dai hoi Pang bd cac cap
nhiém ky 2025-2030 vao doi song, “Goéc binh yén” 1a mot cach lam
nho nhung thiét thyc. Mo hinh dé cu thé hoa tinh than d6i méi gido
duc, chuyén ddi sd va dan van khéo bang nhitng viéc 1am gan giii
trong tung 16p hoc.

Boi dan van trong nha trudong khong bat dau tir nhitng diéu 16n
lao. Dan van c6 thé bat dau tir mot 1an thay c6 kién nhan ling nghe.
T mot 101 dong vién dung lac. Tir mot s6 podcast gitip hoc sinh thiy
long minh nhe hon.

“Goc binh yén” — noi hoc sinh Truong THCS Nhit Han dugc
n6i 1én diéu minh nghi, duoc ling nghe bang su yéu thuong va dugc
tiép thém niém tin dé tu tin bude tiép. Mot mo hinh dan van khéo
binh di, nhan van, gop phan xy dung trudng hoc hanh phiic trén qué
huong Nhir Khé dang d6i méi ting ngay.




