




Ở lứa tuổi học sinh trung học cơ sở, có những điều các em rất
muốn nói nhưng lại chưa đủ mạnh dạn để nói ra. Có em áp lực vì bài
vở. Có em buồn vì mâu thuẫn với bạn bè. Có em tự ti vì hoàn cảnh
gia đình, vì ngoại hình, vì kết quả học tập. Cũng có em chỉ cần một
người lắng nghe để thấy mình không đơn độc.

Tại Trường THCS Nhữ Hán, xã Nhữ Khê, nhiều học sinh sinh
ra và lớn lên trên địa bàn nông thôn. Các em hiền lành, thật thà nhưng
còn rụt rè, ít giao lưu, chưa quen bộc lộ suy nghĩ trước tập thể. Vì
vậy, nếu chỉ chờ học sinh tự tìm đến thầy cô để chia sẻ thì nhiều vấn
đề có thể bị giữ lại trong im lặng.

Từ thực tế ấy, Trường THCS Nhữ Hán đã xây dựng mô hình
Kênh Podcast “Góc bình yên” — một hộp thư phát thanh học
đường số hóa, nơi học sinh có thể gửi gắm tâm tư, câu hỏi, câu
chuyện của mình một cách an toàn, thân thiện và được thầy cô đồng
hành, định hướng kịp thời.

Mô hình được triển khai trong phong trào thi đua “Dân vận
khéo”, gắn với thực hiện Nghị quyết Đại hội Đảng bộ các cấp, nhiệm



kỳ 2025–2030. Cách làm này cũng phù hợp với quan điểm đổi mới
giáo dục hiện nay: giáo dục không chỉ dừng lại ở truyền đạt kiến
thức, mà còn hướng tới hình thành phẩm chất, năng lực, kỹ năng
sống và sự tự tin cho người học. Khi chuyển đổi số đang đi vào từng
lĩnh vực của đời sống, việc ứng dụng công nghệ để lắng nghe, tư vấn
và kết nối học sinh là một hướng đi thiết thực trong nhà trường.

Ở xã Nhữ Khê, địa phương đang từng bước chuyển mình, đẩy
mạnh chuyển đổi số, chăm lo phát triển văn hóa, giáo dục và an sinh
xã hội. Trong bối cảnh đó, Trường THCS Nhữ Hán xác định: muốn
xây dựng thế hệ học sinh tự tin, nhân ái, có trách nhiệm thì trước hết
nhà trường phải tạo được một môi trường để các em được lắng nghe,
được chia sẻ và được tôn trọng.

Mã QR dẫn tới hộp thư chia sẻ dành cho học sinh
“Góc bình yên” được thiết kế bằng hình thức gần gũi với học

sinh. Nhà trường đặt mã QR tại lớp học, bảng tin, thư viện hoặc gửi
đường link qua nhóm lớp. Học sinh có thể gửi câu hỏi, tâm sự, tình
huống mình gặp phải bằng hình thức ghi tên hoặc ẩn danh. Những



chia sẻ ấy được thầy cô tiếp nhận với nguyên tắc: tôn trọng, bảo mật,
không phán xét và không làm tổn thương học sinh.

Mỗi tuần, Ban Giám hiệu, giáo viên chủ nhiệm, Tổng phụ trách
Đội và giáo viên phụ trách tư vấn tâm lý cùng rà soát các nội dung
gửi về. Những vấn đề chung như áp lực học tập, tình bạn, ứng xử
trên mạng xã hội, bạo lực học đường, sự tự ti, thiếu tự tin khi giao
tiếp… sẽ được lựa chọn, biên tập thành các số podcast ngắn để phát
trong giờ sinh hoạt lớp, hoạt động dưới cờ hoặc đăng trên kênh
truyền thông nội bộ của nhà trường.

Với những trường hợp cần hỗ trợ riêng, thầy cô không nêu tên
trước tập thể, không phê bình công khai, mà âm thầm gặp gỡ, trò
chuyện, phối hợp với gia đình khi cần thiết. Chính sự nhẹ nhàng ấy
đã giúp nhiều học sinh dần mở lòng hơn.

Một bạn học sinh chia sẻ: “Em rất muốn phát biểu trong giờ
học nhưng em sợ nói sai, sợ các bạn cười. Nhiều khi em biết câu trả
lời nhưng lại không dám giơ tay…”

Từ một lời nhắn tưởng như rất nhỏ, thầy cô hiểu được điều học
sinh đang cần không chỉ là kiến thức, mà còn là sự động viên. Một
số podcast của “Góc bình yên” vì thế đã chọn những chủ đề rất gần
với các em: “Làm sao để tự tin hơn?”, “Khi em bị bạn trêu chọc, em
nên làm gì?”, “Áp lực điểm số có đáng sợ không?”, “Sử dụng mạng
xã hội thế nào để không làm tổn thương người khác?”.

Thầy Nịnh Văn Khởi, giáo viên chủ nhiệm lớp 7A nhận định:
“Điều chúng tôi mong muốn là các em biết rằng, khi gặp khó khăn,
các em không đơn độc. Có những chuyện học sinh chưa dám nói trực
tiếp, nhưng qua một dòng tin nhắn, một hộp thư ẩn danh, thầy cô có
thể hiểu hơn và hỗ trợ các em kịp thời.”

Điểm khéo của mô hình không nằm ở thiết bị hiện đại hay hình



thức podcast mới lạ, mà nằm ở cách nhà trường chọn con đường đi
vào lòng học sinh. Với học sinh nông thôn còn rụt rè, việc yêu cầu
các em đứng lên nói trước lớp đôi khi chưa phù hợp. Nhưng khi có
một kênh chia sẻ kín đáo, thân thiện, các em dễ mở lòng hơn.

Đó chính là dân vận trong trường học: không áp đặt, không
mệnh lệnh, mà thuyết phục bằng sự gần gũi; không chỉ nói cho học
sinh nghe, mà còn lắng nghe điều học sinh muốn nói. Từ lắng nghe
để hiểu, từ hiểu để định hướng, từ định hướng để giúp học sinh thay
đổi tích cực.

Trong thời gian triển khai từ ngày 11/10/2025 đến ngày
31/6/2026, Kênh Podcast “Góc bình yên” đã thực hiện được 14 số
phát thanh, tiếp nhận 29 lượt chia sẻ của học sinh, tổ chức 3 buổi
sinh hoạt chuyên đề và hỗ trợ trực tiếp 12 trường hợp cần tư vấn
riêng. Qua đó, nhiều học sinh đã mạnh dạn hơn trong giao tiếp, biết
chia sẻ với thầy cô, biết ứng xử văn minh hơn với bạn bè và cẩn trọng
hơn khi sử dụng mạng xã hội.

Một học sinh trả lời khi được hỏi về mô hình Kênh Podcast
“Góc bình yên”: “Trước đây em ngại nói chuyện với thầy cô. Nhưng
khi có ‘Góc bình yên’, em thấy dễ chia sẻ hơn. Có những số podcast
nghe xong em thấy giống câu chuyện của mình, nên em cũng tự tin
hơn.”

Không chỉ giúp học sinh, mô hình còn góp phần đổi mới công
tác chủ nhiệm và công tác giáo dục đạo đức trong nhà trường. Giáo
viên hiểu học sinh hơn. Phụ huynh có thêm kênh phối hợp với nhà
trường. Tập thể lớp trở nên gần gũi, biết lắng nghe và chia sẻ nhiều
hơn.

Từ một mã QR nhỏ đặt ở góc lớp, từ một hộp thư học đường số
hóa, từ những số podcast chỉ vài phút, Trường THCS Nhữ Hán đã



tạo nên một nhịp cầu kết nối giữa thầy cô và học sinh. Nhịp cầu ấy
giúp các em hiểu rằng: mỗi tâm sự đều đáng được lắng nghe, mỗi
khó khăn đều có thể được tháo gỡ, và mỗi học sinh đều có cơ hội
trưởng thành trong một môi trường an toàn, thân thiện, hạnh phúc.

Trong hành trình đưa Nghị quyết Đại hội Đảng bộ các cấp
nhiệm kỳ 2025–2030 vào đời sống, “Góc bình yên” là một cách làm
nhỏ nhưng thiết thực. Mô hình đã cụ thể hóa tinh thần đổi mới giáo
dục, chuyển đổi số và dân vận khéo bằng những việc làm gần gũi
trong từng lớp học.

Bởi dân vận trong nhà trường không bắt đầu từ những điều lớn
lao. Dân vận có thể bắt đầu từ một lần thầy cô kiên nhẫn lắng nghe.
Từ một lời động viên đúng lúc. Từ một số podcast giúp học sinh thấy
lòng mình nhẹ hơn.

“Góc bình yên” — nơi học sinh Trường THCS Nhữ Hán được
nói lên điều mình nghĩ, được lắng nghe bằng sự yêu thương và được
tiếp thêm niềm tin để tự tin bước tiếp. Một mô hình dân vận khéo
bình dị, nhân văn, góp phần xây dựng trường học hạnh phúc trên quê
hương Nhữ Khê đang đổi mới từng ngày.


