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Ngày Đất ngập nước Thế giới 02/02/2026 

Ngày 02/02 hằng năm, cộng đồng quốc tế cùng nhau kỷ niệm Ngày Đất ngập 

nước Thế giới – một dấu mốc quan trọng để nhắc nhở chúng ta về vai trò thiết yếu 

của những vùng đất nơi nước và sự sống giao hòa. Đây không chỉ là dịp để nâng cao 

nhận thức, mà còn là lời kêu gọi hành động mạnh mẽ nhằm bảo vệ những “trái tim 

xanh” của hành tinh. 

Năm 2026, chủ đề “Đất ngập nước và tri thức truyền thống: Tôn vinh di sản 

văn hóa” mang ý nghĩa sâu sắc. Nó nhấn mạnh rằng đất ngập nước không chỉ là hệ 

sinh thái quý giá, mà còn là kho tàng tri thức bản địa, là nơi lưu giữ những câu 

chuyện, phong tục, tập quán đã nuôi dưỡng cộng đồng qua nhiều thế hệ. 

  Ý nghĩa và giá trị của đất ngập nước: 

 Điều hòa khí hậu và nguồn nước: Đất ngập nước như những “bộ lọc tự 

nhiên” giúp thanh lọc nguồn nước, giảm thiểu tác động của lũ lụt và hạn hán, 

góp phần ổn định khí hậu. 

 Bảo tồn đa dạng sinh học: Đây là nơi sinh sống, sinh sản và trú ngụ của hàng 

nghìn loài động, thực vật, trong đó có nhiều loài quý hiếm và đang bị đe dọa. 

 Giá trị văn hóa – lịch sử: Nhiều cộng đồng đã gắn bó với đất ngập nước qua 

hàng trăm năm, hình thành nên những tri thức truyền thống quý báu về canh 

tác, đánh bắt, và bảo vệ môi trường. 

 Phát triển bền vững: Khai thác hợp lý đất ngập nước giúp duy trì sinh kế, 

đồng thời bảo vệ môi trường cho thế hệ tương lai. 

Hôm nay, chúng ta cùng nhau hướng về “Ngày Đất Ngập Nước Thế Giới” – một 

dịp đặc biệt để nhắc nhở mỗi người về giá trị vô giá của những vùng đất nơi sông 

gặp biển, nơi rừng ôm lấy hồ, và nơi sự sống sinh sôi mạnh mẽ. 

Đất ngập nước không chỉ là mái nhà của hàng triệu loài sinh vật, mà còn là “lá phổi 

xanh” điều hòa khí hậu, là “tấm lá chắn” bảo vệ chúng ta trước thiên tai, và là “nguồn 

sống” nuôi dưỡng cộng đồng qua nguồn nước, thủy sản, và cảnh quan tuyệt đẹp. 

Thế nhưng, những vùng đất quý giá ấy đang bị thu hẹp từng ngày bởi ô nhiễm, 

khai thác quá mức và biến đổi khí hậu. Mỗi mét vuông đất ngập nước mất đi là một 

phần tương lai của chúng ta bị xói mòn. 

Vì vậy, ngay hôm nay, hãy cùng hành động: 



 Giảm rác thải nhựa và chất ô nhiễm ra sông hồ. 

 Sử dụng nước tiết kiệm và hợp lý. 

 Tham gia trồng cây, phục hồi rừng ngập mặn, bảo vệ bờ sông, bờ biển. 

 Lan tỏa thông điệp bảo vệ đất ngập nước đến gia đình, bạn bè và cộng đồng. 

Hãy nhớ rằng, bảo vệ đất ngập nước chính là bảo vệ sự sống của chính chúng ta. 

Mỗi hành động nhỏ hôm nay sẽ góp phần tạo nên một tương lai xanh, giàu bản sắc 

nơi con người và thiên nhiên cùng phát triển bền vững. 

 

 


