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KE HOACH

Thue hién Chién lwgc quoc gia vé ngudi cao tudi dén nam 2035,
tam nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Tuyén Quang

Thue hién Quyét dinh sd 383/Qb-TTg ngay 21/02/2025 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chién luoc quoc gia v€ nguoi cao tudi dén nam 2035, tam
nhin dén nim 2045; Quyet dinh s6 2525/QD-BYT ngay 08/8/2025 cua B Y té vé
ban hanh Ke hoach trién khai thuc hién Chién luoc qubc gia vé ngudi cao tudi dén
nam 2035, tam nhin dén nim 2045.

Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach thuc hién Chién lugc quoc gia vé
nguoi cao tudi dén nam 2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Tuyén
Quang (sau day viéet tat la Ké hoach), cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Xay dung, dé xuit hoan thién hé thong chinh sach vé ngudi cao tudi theo
hudng toan dién, bén ving, dam bao tién bd va cong bang xa hoi. Khong ngirng
chdm lo va nang cao doi song vat cht, tinh than ctia ngudi cao tudi; tao diéu kién
cho nguoi cao tu01 nhat 1a nguoi cao tudi ngheéo, can ngheo c6 hoan canh kho
khan, nguoi cao tudi sdng & ving co diéu kién kinh té - x4 hoi dic biét kho khin
tlep can cac dich vu x3 hoi co ban, dic biét vé chiam soc sue khoe, phuc hdi chic
nang, trog giup xa hoi.

- Phéat huy tiém nang, vai tro, kinh nghiém, tri thtirc ctia nguoi cao tudi
trong cong cudc xdy dung va bao vé T qudc, phat trién dat nude. Huy dong va
str dung c6 hiéu qua cac ngudn luc ctia xa hoi trong viéc cung cp dich vu nhim
phat huy, bao vé va cham séc ngudi cao tudi.

2. Yéu cau

Pay manh cong tic truyén thong, nang cao nhan thic ciia cic cap chinh
quyén cac nganh, doan thé, gia dinh, cong dbng xa ho1. Phat huy vai tro chu dong,
su ph01 hop dong bd gilia cac co quan, don vi, t6 chuc c6 lién quan trong thyc hién
K¢é hoach cta tinh. T6 chirc cac hoat (dong tai dia phuong, co quan, don vi dam bao
thiét thuec, hiéu qua. Van dong ngudn lyc tir cong dong gop phan nang cao chat
luong cudc sdng cua nguoi cao tudi. Vige trién khai thuc hién ké hoach phai hi¢u
qua, quan tam, uu tién dén nguol cao tudi thude hod ngheo, can ngheo, yeu thé.

I1. POI TUQNG, PHAM VI, CHI TIEU

1. P6i twong, pham vi, thoi gian thue hién



1.1. Doi twong: Nguoi cao tudi, uu tién nguoi cao tudi c¢6 hoan canh kho
khan, bénh tat; h¢ gia dinh c6 ngudi cao tudi; Hoi ngudi cao tudi va cac co quan,
t6 chtrc ¢6 lién quan dén nguoi cao tudi.

1.2. Pham vi. Trén dia ban tinh Tuyén Quang.

1.3. Thoi gian: Thuc hién tor nam 2026 dén nam 2035, tAm nhin dén nam
2045 gém 3 giai doan:

Giai doan 1: Tir nam 2026 dén nam 2030
Giai doan 2: Tir nam 2031 dén nam 2035
Giai doan 3: Tir nam 2036 dén nam 2045.
2. Chi tiéu

2.1. Giai dogn 2026 - 2030

- 50% nguoi cao tudi co6 nhu cau va kha nang lao dong co viéc lam; 20%
ngudi cao tudi duoc hd tro hudng nghiép, dao tao chuyén doi nghé nghiép tai cac
co sO gido duc nghe nghiép, trung tam dich vu viéc lam; 20% ho gia dinh c6 ngudi
cao tudi c6 nhu cau va du diéu kién dugc vay von khoi nghiép, phat trién san xuét,
kinh doanh véi i suat vu dai.

- 85% s6 x4, phuong c6 loai hinh cau lac bd van hoa, van nghe, thé duc, thé
thao ctia ngudi cao tudi, thu hut it nhat 50% ngudi cao tudi tham gia luyén tap thé
duc, thé thao, van hoa, vin nghé.

- 80% sb XA, phuong c6 cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau hodc cac mod
hinh cau lac bd khac cham s6c va phat huy vai trd nguodi cao tudi, thu hat 70%
nguoi cao tudi trén dia ban tham gia.

- 90% x4, phuong c6 Quy cham séc va phat huy vai trd ngudi cao tudi.

- Phan d4u 100% nguoi cao tudi co thé bao hiém y té; 90% ngudi cao tudi
duoc chiam soc stc khoe ban dau kip thoi, kham strc khoe dinh ky, 1ap hd so theo
doi stc khoe; 100% nguodi cao tudi khi 6m dau, dich bénh dugc kham chira bénh
va dugc hudng sy chim soc cia gia dinh va cong dong.

- 50% bénh vién da khoa (trz bénh vién chuyén khoa nhi, bénh vign diéu
dwéng - phuc héi chire ndng), bénh vién y hoc co truyén ¢4 quy md tir 50 giwdng
bénh tré 1én bé tri buong kham bénh riéng cho nguoi cao tudi tai khoa kham bénh,
bo tri giuong bénh diéu tri noi tra cho nguoi cao tudi va 50% céac bénh vién da
khoa cap tinh c6 khoa l40 khoa.

- Hang niam, 80% ngudi cao tudi c6 hoan canh kho khin, bénh tat dugc tiép
can cac dich vu 'y té dudi nhiéu hinh thtc khac nhau; 70% nguodi cao tudi khuyét
tat dugc sang loc, phat hién cac dang khuyét tat va duoc can thiép, phuc hdi chirc
nang; 50% nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khan, khong c¢6 ngudi phung dudng
dugc chim soc, phuc hdi chirc ning va tro gitp phu hop tai cac co s phuc hoi
chtrc ndng va co sé trg giup xa hoi.
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- 80% nguoi cao tudi tdm than ndng, ngudi cao tudi lang thang dugc ti€p
nhan, cham soc, phuc hoi chiric nang tai cac co sé trg giap xa hoi.

- Nguoi dan c6 tudi tho trung binh dat 75,5 tudi, trong d6 s6 nim séng khoe
manh dat to1 thi€u 68 nam.

- 90% ngudi cao tudi khong phai séng trong nha tam, dot nat.

- Phan dau 100% ngudi cao tudi ngheéo, khong c¢6 ngudi phung dudng duoc
hudng cac chinh sach trg giip xa hoi theo quy dinh ctia phap luat.

- It nh,ét 80% nguoi cao tudi co kho khan vé tai chinh, bi bao luc, bao hanh
dugc cung cap dich vu trg gitip phap ly theo quy dinh cua phap luét, trg giup phap
1y khi ¢6 nhu cau.

- 50% gia dinh ¢6 nguoi cao tudi bi bénh suy giam tri nhg, khuyét tat ning
va co Van dé kho khin khac duoc tap huan, huéng dan, nng cao nhan thirc, k¥
nang vé chiam soc, tro gitp va phuc hdi chirc nang cho nguoi cao tudi.

- 100% cac co quan bao chi cua tinh c6 chuyén muc Ve nguoi cao tudi phat
hanh, truyén dan, phat song 01 lan/tudn; 40% nguoi cao tudi tiép can va sir dung
duogc cac san pham cong nghé thong tin, truyén thong.

2.2. Giai doan 2031 - 2035

- 60% ngudi cao tudi co6 nhu cau, kha ning lao dong co viéc lam; 30%
nguoi cao tudi duoc hd trg hudng nghiép, dao tao chuyén doi nghé nghiép tai cac
co sO gido duc nghé nghiép, co 8O trg' gitip xa hoi, Trung tam dich vu viéc lam;
30% ho gia dinh c6 nguoi cao tudi ¢6 nhu cau va du diéu kién duoc vay von khai
nghiép, phat trién san xuat, kinh doanh vai 13i suat uu dai.

- 90% sb x4, phuong, co céc loai hinh cau lac bg van hoa, van nghé, thé duc,
thé thao cua nguodi cao tudi, thu hut 55% nguoi cao tudi tham gia luyén tap thé
duc, thé thao, van hoa, van nghé.

- 90% s0 xa, phuong, co cau lac bo lién thé hé tu gip nhau hodc cac mo
hinh cau lac bd khac cham soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi, bao dam 75%
nguoi cao tudi trén dia ban tham gia.

- Phan dau 100% x4, phuong, c6 Quy cham soc va phat huy vai tro ngudi
cao tuoi.

- Phan dau 100% ngudi cao tudi cd thé bao hiém y t&; 100% nguoi cao tudi
duogc chim soc stc khoe ban dau kip thoi, kham stc khoe dinh ky, 1ap ho so theo
ddi stc khoe; 100% ngudi cao tudi khi 6m dau, dich bénh duoc kham chita bénh
va duoc hudng sy cham séc cua gia dinh va cong dong.

- Phan ddu 90% bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa (trir bénh vien
chuyén khoa nhi, bénh vién diéu dwéng - phuc hoi chire nang), bénh vién y hoc cd
truyén c6 quy mo tir 50 giwong bénh tro 1én bd tri buong kham bénh riéng cho
nguoi cao tudi tai khoa kham bénh, b tri giuong bénh diéu tri ndi tra cho nguoi cao
tudi va 100% céac bénh vién da khoa, chuyén khoa cép tinh c6 khoa 3o khoa.



- Hang nam, 90% ngudi cao tudi c¢6 hoan canh kho khin, bénh tat duoc tiép
can cac dich vu 'y té dudi nhiéu hinh thtcc khac nhau; 80% nguoi cao tudi khuyét
tat dugc sang loc, phat hién cac dang khuyét tat va duoc can thiép, phuc hoi chirc
nang; 60% nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khan, khong c6 ngudi phung dudng
dugc chim soc, phuc hdi chirc ning va tro gitp phu hop tai cac co sd phuc hodi
chirc ndng va co so trg gitp xa hoi.

- 90% nguoi cao tudi tdm than ndng, nguoi cao tudi lang thang duogc tiép
nhan, cham soc, phuc hoi chirc nang tai cac co so trg gitp xa hdi.

- Phan dau 100% ngudi cao tudi khong phai séng trong nha tam, dot nat.

- 100% ngudi cao tudi ngheéo, khong co ngudi phung dudng dugc hudng
cac chinh sach trg giup Xa hoi theo quy dinh cua phap luat.

- It nhat 90% nguoi cao tudi c6 khé khin vé tai chinh, b bao lyc, bao hanh
dugc cung cap dich vu tro gitp phap ly theo quy dinh cua phap ludt, trg giap phap
1y khi c6 nhu cau.

- [t nhat 70% gia dinh c6 nguoi cao tudi bi bénh suy giam tri nhd, khuyét tat
nang va c6 van dé khé khan khac dugc tap huan, hudéng dan, nang cao nhan thiec,
k¥ nang v€ cham soc, trg gitip va phuc hoi chirc nang cho ngudi cao tudi.

- 100% cac co quan bao chi, thong tin dién tir dia phuong c6 chuyén muc vé
nguoi cao tudi phat hanh, truyén dan, phat song 2 lan/tuan; 50% nguoi cao tudi
ti€p can va st dung dugc cac san pham cong ngh¢ thong tin, truyén thong.

2.3. Dinh huwong 2036 - 2045

Hoan thién, ning cao chat lugng hé théng co ché, chinh sach vé ngudi cao
tuoi theo huong day du, dong bo, toan di¢n, hién dai, bén vitng, ddm bao ti€én bo
va cong bang xa hoi; tao dieéu kién bao v¢, cham soc va phat huy hiéu qua tiém
nang, vi thé, vai tro, kinh nghiém cta ngudi cao tudi; bao dam an sinh va phuc lgi
xd hoi cho ngudi cao tudi phu hop voi yéu cau cua giai doan “dan sO gia®; phan
dau nguoi dan cé tudi tho trung binh dat trén 80 tudi, trong do6 so nam song khoe
manh tang 1én trén 71 tudi; gop phan thuc hién myc tiéu phat trién dat nudc trong
ky nguyén phat trién gidu manh va xay dung con nguoi Viét Nam toan di¢n.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Cong tac quan ly nha nudc

- Nang cao vai tro, trach nhiém cta chinh quyén cac cap, cic nganh, céc to
chuc c6 lién quan trong viéc lanh dao, chi dao, trién khai, thyc hién cac chu
truong, duong 101 ciia BDang va chinh sach, phap luat cua Nha nudc vé bao v¢,
cham soc, phat huy vai tro cia nguoi cao tuoi.

- Thyc hién ra soat, nghién ctru dé xuat cap c6 tham quyen bd sung, stra doi,

hoan thién cac van ban phap luat, chinh sach vé nguoi cao tudi, dic biét 1a bd sung
cac chinh sach d6i v6i ngudi cao tudi co hoan canh dic biét khé khan.
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- Tang cuong cong tac phdi hop, diéu phdi va nang cao hiéu qua thuc hién
cobng tac lién nganh gilra sd, nganh, co quan, don vi, dia phuong trong céng tac
bao v¢, cham soc va phat huy vai tro ctia nguoi cao tuoi.

- Cht trong cong tac van dong, ndng cao vai tro, trach nhiém cuia gia dinh,
cong dong va huy dong, van dong céac t6 chirc chinh tri - xa hdi, t6 chirc xa hoi,
doanh nghiép tham gia thuc hién céng tdc cham soc strc khoe, phat huy vai tro cua
nguoi cao tudi.

Co quan chu tri thuc hién: S6Y té

Co quan phdi hop: Uy ban Mit trin T6 quéc Viét Nam tinh va cac t6 chitc chinh trj - X3
hoi; cac sd, ban, nganh cap tinh; Uy ban nhan dan xa, phuong.

Thoi gian thuc hién: Hang nam.

2. Tro gitip giao duc nghé nghiép, tao viéc 1am va hd tre sinh ké, nha &
cho nguoi cao tuoi

- Khuyén khich, thu hat lao dong nguoi cao tudi tham gia thi truong lao
dong thong qua cac chinh sach: Tin dung, day nghé, dao tao chuyén do6i nghé va
cac chinh sach trg gitip phu hop khac véi nguoi cao tuoi.

- Gi6i thiéu viéc 1am, huéng nghiép cho ngudi cao tudi, uu tién hd tro nguoi
cao tuodi c6 hoan canh kho khan.

- Hb tro thi diém mé hinh khai nghiép phu hop véi ngudi cao tudi; hd tro
cac co s& cua nguoi cao tudi phat trién san xuat kinh doanh, dich vu phu hop quy
mo, trinh d6 quan ly.

- HO tro thi diém mo hinh sinh ké dbi véi gia dinh c6 ngudi cao tudi; wu tién
dugc vay von voi 1ai suat vu dai dé tao viéc lam, tang thu nhap.

- Pé xuat cac chinh sach tro gitip xa hoi theo hudng phd cap theo do tudi,
nang muec trg cap xa hoi phu hop véi tung thot ky.

- HO tro xdy dung mod hinh nha xa hoi chim sdc ngudi cao tudi doc than,
nguoi cao tudi cd don khong noi nuong tya, bao dam nguoi cao tudi khong phai
song trong nha tam, nha dot, nat.

- Van dong xa hoi hoa tir cac t6 churc, c4 nhan dé huy dong nguén luc ho tro
sinh ké phu hgp véi nguoi cao tudi con kha nang lao dong trong linh vuc nong
nghi¢p, kinh t€ nong thon; gan vdi cac chuong trinh xay dung nong thon mai,
giam ngh¢o bén viing va x6a nha tam, nha dot nat trén dia ban tinh.

Co quan chu tri: S& Gido duc va Pao tao.

Co quan phdi hop: S¢ Y &, So Noi vu, S& Nong nghiép va Méi truong, Uy
ban nhan dan xa, phuong.

Thoi gian thuc hién: Hang nam.



3. Phit trién mang luéi co sé tro giup x4 hdi cung cap dich vu chim
soc, phuc hoi chire ning ddi véi nguoi cao tudi

- Py manh cac md hinh cham soc nguoi cao tudi dua vao cong dong, két
hop gitta hé thong y té va hé thong tro giip xa hoi. Thue hién phat trién cac co so
bao trg xa hdi cong lap, cham séc, phuc hdi chie nang cho nguoi cao tudi co du
ning luc, quy mo va dap Gmg nhu cau tiép can, thu hudng cac dich vu cong theo
Quyét dinh s6 966/QD-TTg ngay 17/8/2023 cua Thu tuéng chinh phu phé duyét
Quy hoach mang ludi co so trg giup xa hoi thoi ky 2021-2030, tam nhin dén nam
2050 va Quyet dinh s6 1575/QD-TTg ngay 16/12/2024 cua Thi tuéng chinh pha
ban hanh Ké hoach thyc hién Quy hoach mang ludi co so tro gitip xa hoi thoi ky
2021-2030, tam nhin dén ndm 2050.

- HO trg dau tu cho cac co so tro giap xa hoi vé co s& vat chit, k¥ thuat va
trang thiét bi dat tiéu chuan quy dinh, bao dam c6 cac phan khu chirc ning, cac
hang muc cong trinh dap ung hoat dong chiam soc, phuc hdi chirc ning cho ngudi
cao tudi; ¢6 co ché, chinh sach phu hop dé huy dong ngudn lyc xa hoi tham gia
phat trién cac co sé cham soc stc khoe va phuc hoi chirc nang ban ngay cho ngudi
cao tudi, nha dudng 140 ... pht hop véi nhu cau va su phét trién chung ctia x3 hoi.

- Xay dung va thuc hién hd tro thi diém mo hinh chim séc dai han, chim
soc ¢6 thoi han, cham soc ban tri, mo hinh nha dudng 3o, nha xa hoi an toan tai
cong dong cho nguodi cao tudi trong dé vu ti€n ngudi cao tudi ddc than, nguoi cao
tudi c6 don khong c6 nguoi phuc dudng; thuc hién thi diém ngan sach nha nudc
ho trog mdt phan doi véi khu vuc tu nhan cung cap dich vu cham séc nguoi cao
tuoi co hoan canh kho khan.

- Thi di€ém, phat trién mo6 hinh Trung tdm chdm soc strc khoé ban ngay cho
nguoi cao tuodi.

Co quan chu tri: S& Y té.

Co quan phoi hop: Cac s&, ban, nganh tinh; Uy ban nhan dan xa, phuong.

Thoi gian thuc hién: Hang nam.

4. Phat huy vai tro nguoi cao tuoi

- Khuyén khich ngudi cao tudi phat huy tri tué, kinh nghiém tich cuc xay
dung gia dinh, dong ho, cong dong xa hoi gan két, van minh; néu guong sang, chi
bén cho con, chau noi theo.

- Véan dong nguoi cao tuéi tham gia cac hoat dong kinh té, van hoa, chinh tri,
xd hoi tai dia phuong; phat trién phong trao gia lang, trudng ban, nguoi cao tudi co
uy tin trong dong bao dén toc thiéu sd, ving sau, ving xa dé xay dung lang vin hda,
phat huy ban sac dan toc, x6a bo hu tuc, tap quan lac hau.

- Phat huy vai trd ngudi cao tudi ¢é uy tin, kinh nghiém trong gia dinh, dong
ho va cdng dong dan cu, nhat 1a & ving nong thon, vung dong bao dan tde thi€u so



gan voi cac phong trao xay dung nong thon mdi, bao vé moi truong, gilr gin an
ninh trat ty va xay dung doi song van héa ¢ co so.

Co quan chu tri: Uy ban nhan dan xa, phuong.

Co quan phéi hop: Céc s&, ban, nganh cap tinh; Hoi ngudi cao tudi tinh.
Thoi gian thuc hién: Hang nam.

5. Tro giup y té, chim séc sirc khée ngudi cao tudi

- Thuc hién hi€u qua cac chinh sach phap luat vé cham séc ste khoe, phuc
hdi chitc ning va cac chinh sach kham bénh, chita bénh bao hiém y té cho ngudi
cao tudi, nhét 1a nguodi cao tudi thude hod nghéo, ngudi cao tudi c6 hoan canh dic
biét kho khan.

- Tang cuong quan ly, cham soc sirc khoe nguoi cao tudi tai cong dong, bao
dam nguoi cao tudi dugc 1ap hod so quan 1y st khoe, kham stc khoe dinh ky va
sang loc cac bénh man tinh. Trién khai kip thoi cham séc stre khoe ban dau, kham
strc khoe dinh ky, 1ap sb quan ly theo doi suc khoe nguoi cao tudi tai tram 'y té x4;
uu tién nhom nguoi cao tudi tir da 80 tudi trd 1én va timg budc mé rong dén nhom
tir &0 65 tudi trd 1én; thuc hién kham bénh, chira bénh tai nha cho nguodi cao tudi
khong c6 diéu kién dén co s& kham bénh, chira bénh.

- Ra so4t, danh gia thuc trang co s& vat chat, trang thiét bi, nhan luc va ning
Ic t0 chire kham bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi tai cac co s¢ kham bénh,
chita bénh trén dia ban tinh; xay dung 16 trinh dau tu, nang cép, cai tao budng
kham riéng, khu vuc diéu tri noi tra, khoa ldo khoa, phuc hoi chirc nang va trang
thlet bi chuyén dung phuc vu cham soc strc khoe nguoi cao tudi; long ghép nhu
cau dau tu vao ké hoach dau tu cong trung han, du todn ngan sach hing nim va
cac chuong trinh, dé an c6 lién quan.

- Pau tu xay dung, cai tao, nang cép hé théng CO SOy té trén dia ban; thuc
hién t6t chinh sach bao hiém y té, bao dam quyén loi hop phap ctia ngudi tham gia
bao hiém y té; khuyén khich phat trién y té ngoai cong lap, thu hat dau tu phat
trién cac bénh vién, co so dudng 10, co s& cham soéc stc khoe, nghi dudng cho
nguoi cao tudi phtt hop véi quy hoach va diéu kién thyc té cta tinh.

- Phat trién mang ludi cung cip dich vu phat hién sém bénh tat, cham séc
suc khde, phuc hoi chirc nang, phau thuat chinh hinh va cung cap dung cu trg gitp
cho nguo1i cao tudi.

- Tang cuong trién khai cc hoat dong tu van, chim séc dinh dudng dbi véi
nguoi cao tudi tai co s kham bénh, chita bénh, co sO trg giup xa hoi va cong
dong, 16ng ghép danh gia tinh trang dinh dudng, tu van khau phan an phu hop voi
thé trang, d6 tudi va bénh ly thuong gap cua nguoi cao tudi; hudng dan gia dinh,
nguoi cham soc va nhan vién y té co s thuc hién ché do dinh dudng phu hop
nham gop phan phong bénh, kiém soat bénh man tinh, nang cao chat lwong song
va tang s6 nam song khoe manh cua nguoi cao tudi.



- T6 chtic trién khai cac hoat dong sang loc, phat hién sém, tu van, _quan ly
Va cham séc ngu:cn cao tu01 c6 biéu hién suy glam tri nhg, sa sut tri tug, tram cam,
roi loan tAm than va cac van dé stic khoe tAm than khac tai cong dong, nang cao
nang luc cho ddi ngli y té trong phat hién sém, theo doi, tu van cham séc tai nha,
huéng dan phuc hdi chirc ning nhan thitc cho nguoi cao tudi; nghién ciu ldng
ghép, phat trién mo hinh kham, tu van, quan 1y stc khoe tdm than va suy giam tri
nhd cho nguoi cao tudi tai cac co s& kham bénh, chira bénh phu hop voi diéu kién
thuc té cua tinh.

- Uu tién bd tri nguén luc tir ngan sach nha nudc theo phan cip; dong thoi
day manh 16ng ghép voi cac chuong trinh, dé 4n, ké hoach phat trién kinh té - xa
hoi va khuyén khich x4 hoi héa nham dau tu co sé vat chit, trang thiét bi, dao tao
nhan lyc, phat trién dich vu chim soc strc khoe ngudi cao tudi trén dia ban tinh.

- Phat trién mang luéi nhan vién chdam soc, thuc hién tu van cham soc strc
khoe cho nguoi cao tudi tai nha va cong dong; to chirc tap hudn, huéng dan nguoi
cao tudi ty cham soc strc khoe va thanh vién gia dinh cham sdc nguoi cao tudi.

Co quan chu tri: SO Y té.

Co quan phdi hop: Cac sd, ban, nganh tinh; Uy ban nhan dan x4, phudng.
Thoi gian thuc hién: Héng nam.

6. Tro gitip nguoi cao tudi tham gia hoat dong vin hoa, thé thao va du lich

- Huéng dan x3, phuong thanh 13p va phat trlen hé thong cau lac bo vin
hoa, thé duc, thé thao phu hop d6i véi nguoi cao tu6i; nhan rong moé hinh cau lac
b lién thé hé giup nhau chim séc ngudi cao tudi c6 hoan canh kho khin 6n dinh
cudc séng, hoa nhap cong dong.

- Phat trién cac mén thé duc, the thao pht hop dé thu hit nguoi cao tudi
tham gia tap luyén, thi dau; hang nam t6 chirc cac giai thé thao, hoi thi, hoat dong
van hoéa ¢ co so phu hop voi sy tham gia cua nguoi cao tudi nhan Thang hanh
dong vi ngudi cao tudi, ngay Qudc té vi ngudi cao tudi..

- Huéng dan xa, phuong chi dao hé thong thu vién trén dia ban hinh thanh
moi truong van hoa doc than thién, da dang hda cac dich vu va san pham thong
tin, thu vién va céac di€u kién phu hgp vo1 nguoi cao tudi trén dia ban.

- Tang cuong ung dung cong nghé dé ngudi cao tudi c¢o thé nam bat thdng
tin v€ cac diém tham quan du lich, nha hang, khach san, phuong tién...

- T6 chitc cac chuong trinh tap huén sang tac hoi hoa, &m nhac, tho ca cho
nguoi cao tudi; tap hudn nghi€p vu cho cac hudng dan vién vé ky nang, phuong
phap ho trg nguoi cao tudi khi tham gia cac hoat dong du lich, dich vu.

- T6 chirc chiic tho, mung tho, tang qua cho nguoi cao tudi tron 70, 75, 80, 85,
90, 95, 100 va trén 100 tudi nhan dip Tét Nguyén dan hang ndm dam béo hiéu qua,
trang trong, y nghia theo ding quy dinh ctia Luat Nguoi cao tudi; Nghi quyét cua Hoi
d6ng nhan dan tinh quy dinh mic qua ting chic tho, mimg tho nguoi cao tudi trén



dia ban tinh va cac van ban cua Uy ban nhan dan tinh huéng dan thuc hién viéc chic
tho, mung tho d6i véi nguoi cao tudi trén dia ban tinh.

- Huéng dan cac don vi, to chic van tai, quan 1y cac cong trinh vin hoa
thuc hién chinh sach giam gia vé, phi dich vu ddi véi nguodi cao tudi khi tham
quan cac di tich van hoa, lich s, bao tang, danh lam thrfmg canh, thé duc, thé thao,
khu giai tri c¢6 thu phi va khi tham gia giao thong cong cong.

- Trién khai thuc hién céc thiét ché van hoa cong dong, xdy dung nép sdng, moi
truong Umg xur van hoéa phu hop d6i véi nguoi cao tudi & cong dong va gia dinh;
khuyén khich con chau, dong ho, cong dong xa hoi cham séc ngudi cao tudi.

Co quan chu tri: S& Van hoa, Thé thao va Du lich;

Co quan phdi hop: S&'Y &, cac s&, ban, nganh tinh va Uy ban nhan dan x4, phuong.

Thoi gian thuc hién: Hang nam.

7. Tro gitip nguoi cao tudi sir dung cong nghé thong tin va truyén thong

Phat trién cong nghg, cong cuy, tai liéu tap huan dao tao nguoi cao tudi str
dung cac ky nang so trong hoc tap, giang day, truyen nghé, san Xuat kinh doanh,
phuc vu nhu cau sinh hoat hang ngay, nang cao chat lugng cudc séng ciia ngudi
cao tudi.

Co quan chu tri: S6 Khoa hoc va Cong nghé.

Co quan phdi hop: Cac sd, ban, nganh tinh; Uy ban nhan dan x4, phudng.

Thoi gian thuc hién: Héng nam.

8. Tro gitip phap ly ddi véi nguoi cao tudi

- Tang cuong cac hoat dong trg giup phap 1y tai xa, phuong noi nhiéu ngudi
cao tu01 ¢ nhu cau tro gitp phap 1y va tai Ho1 nguoi cao tudi, Ban dai dién nguoi

cao tudi, cac cau lac bd nguoi cao tudi, cac co so trg giup xa hoi khi co yéu cau va
phU hop voi diéu kién cua dia phuong.

- T6 chirc tap huén, bdi dudng kién thirc, ting cuong nang lyc cho doi ngt
thue hién cong tac tro giup phap Iy ddi véi nguoi cao tudi.

- Pa dang hoa cac hinh thirc truyén thong vé tro giup phap ly dbi véi nguoi
cao tudi thong qua cac hinh thire, hoat dong phu hop nhu: T6 chirc hoat dong tu
van phéap Iy theo mo hinh cau lac bo; long ghép cac hoat dong pho bién chinh sach
phap luat d6i voi nguoi cao tuoi; thiét ké, phat hanh cac sach mong, to roi, to gap
c¢6 ndi dung lién quan dén chinh sach ddi v6i ngudi cao tudi.

Co quan chu tri: S& Tu phap.
Co quan phdi hop: Cac sd, ban, nganh tinh; Uy ban nhan dan x4, phuong.

Thoi gian thuc hién: Hang nam.
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9. Phong chong dich bénh, giam nhe thién tai d6i véi ngudi cao tudi

- Xay dung tai liéu va to chirc tdp hudn nang cao ning luc cho can bd lam
cbng tac tro giup hoat dong phong chong dich bénh va giam nhe thién tai doi voi
nguoi cao tudi.

- Xay dyng va thue hién hiéu qua mé hinh phong, chdng dich bénh va giam
nhe thién tai phu hop vo1 nguoi cao tudi.

- Ung dung cdéng nghé gitip nguoi cao tudi nhan théng tin canh bao sém dé
ung pho véi dich bénh va thién tai.

Co quan chu tri: S& Nong nghi€p va Moi truong.

Co quan phdi hop: Cac sd, ban, nganh tinh; Uy ban nhan dan x3, phudng.

Thoi gian thuc hién: Hang nam.

10. Nang cao niang lyc cho dji ngii cong chire, vién chirc va cong tac
vién lam cong tac trg giup ngudi cao tuoi

- Pao tao, bdi dudng nang cao ning luc cho doi ngii can bd tro gitp xa hoi,
phuc héi chirc ning; dao tao k¥ ning chuyén sdu vé cong tic xa hoi trong chim
soc strc khoe ngudi cao tudi cho can bo, cong chuc, vién chirc, nhan vién va cong
tac vién cong tac xa hoi nham nang cao chat luong nguodn nhén luc trong linh vuc
trg gitp ngudi cao tudi.

- Tap huén cho can bo, nhan vién, cong tac vién va gia dinh nguoi cao tudi vé
k¥ nang, phuong phap chdm soc va phuc hoi chitc nang cho ngudi cao tudi; thiét ké
cac video day céc k¥ nang cho gia dinh, nguoi cao tudi dé cham séc va phuc hoi chirc
nang cho nguodi cao tudi tai cong dong.

- T6 chtic hoc tap, trao d6i kinh nghiém gitra cac dia phuong trong cong tac
trg gitp x4 hoi dbi voi nguoi cao tudi.

- Lién két, ph01 hop véi Truong Pai hoc Y dé dao tao bac si va dao tao nang
cao cho can b y t€, can bo va nhan vién thudc cac co sé trg giip xa hoi.

Co quan chu tri: SO Y té.

Co quan phdi hop: Cac s6, ban, nganh tinh; Uy ban nhan dén x4, phuong.

Thoi gian thuc hién: Héng nam.

11. Téing cwong truyén thong, hop tic quoc té vé nguoi cao tudi

- Pa dang hoa hoat dong truyén thong, hang nam t6 chirc cac chién dich, dot
cao diém vé€ truyén thong nhan Thang hanh dong vi nguodi cao tudi, Ngay Qudc té
nguoi cao tudi (1/10) d€ néng cao nhén thue cho cac co quan, ban, nganh, doan thé
va cong dong x4 hoi vé nhiing tac dong va bién phap thich ing v6i van dé gia hoa
dan s6, bién d6i khi hau, dich bénh, chuyén d6i sd; trach nhiém cua gia dinh, cong

ddng x4 hoi va nha nude trong viée cham soc sic khoe, phat huy vai tro ctia ngudi
cao tuoi.
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- Tuyén truyén cac chinh sach, phap luat vé ngudi cao tudi; cac mo hinh
cham séc nguodi cao tudi & cong déng, mo hinh hoat dong van hoa, thé duc, thé
thao; mo hinh san xuét kinh doanh hiéu quéa; pho bién guong dién hinh nguoi cao
tudi trong hoat dong chinh tri, kinh té, vin ho4, xa hoi.

- T6 chirc cac cude thi tim hiéu va pho bién phap luat vé ngudi cao tudi, ky
ning cham soc nguoi cao tudi cho gia dinh ngudi cao tudi, can bd, nhan vién tro
gitp xa hoi, cong tac xa hoi.

- Tang cuong hop tac, nghién ctru, khao sat hoc hoi kinh nghiém quoc té vé
cong tac cham soc, phat huy vai trd ngudi cao tuoi.

Co quan chi tri: SO Y té.
Co quan phdi hop: S¢ Ngoai vu, cac s&, ban, nganh tinh, UBND x4, phuong.
Thoi gian thuc hién: Hang nam.

12. To chirc theo doi, giam sat, danh gia thue hién Chién lwoc; co sé dir
liéu vé ngwoi cao tuoi

- Giém sat, danh gia két qua thyc hién Chién lugc, bao dam thong tin dugc tong
hop tir cap quan Iy va co quan thuce hién Chién luoc.

- Hang nidm tong hop, bao céo két qua thuc hién Chién lugc quéc gia vé ngudi cao
tudi dén nam 2035, tam nhin dén nam 2045.

Co quan chu tri: SO Y té.

Co quan phdi hop: Hoi ngudi cao tudi tinh; Uy ban nhan dan xa, phudng.
Thoi gian thuc hién: Héng nam.

13. H6 tro hoat dong ddi véi to chire Hoi ngudi cao tudi cac cip

- Ra soat, nghién ctru chinh sidch ho trg hoat dong cua HO1 ngudi cao tudi
cac cap phu hop vai diéu kién kinh té - xa hoi ctia dia phuong.

- Phat trién Quy cham soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi, cac mo hinh
cau lac by, nhat 1a md hinh cau lac bd lién thé hé ty giup nhau; cac phong trao
cham séc phat huy vai tro nguoi cao tudi va phong trao tham gia xay dung nong
thon ma1i; bao v€ mdi trudng; phat trién kinh té - xa hoi tai dia phuong.

Co quan chu tri: SO Y té.

Co quan phdi hop: Hoi ngudi cao tudi tinh; Uy ban nhan dan x4, phudng.

Thoi gian thuc hién: H::ng nam.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngﬁn sach nha nudc bé tri trong du toan giao hang nam cua tinh cho cac co
quan, don vi theo phan cap quan 1y ngan sach hién hanh; ngudn tir cdc chuwong trinh,
du 4n, dé 4n c6 lién quan dé thuc hién cac hoat dong theo quy dinh ctia phép luat.
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2. Quy cham soc va phat huy vai tré nguoi cao tudi cac cap (néu co); nguon Xa
hdi hoa; ho trg hop phap cta cac doanh nghiép, t chirc, ca nhan trong va ngoai nudc;
céc ngudn thu hop phap khac theo quy dinh cta phap lut.

3. Cac sér,‘ngémh, die} phuong cén, ctr chirc nang, nhi¢ém vu dugc giao 1ap du
toan ngan sach hang nam dé thyc hién K& hoach; quan ly, stir dung kinh phi ding quy
dinh cua phap luat vé ngan sach nha nudc va cac quy dinh phap luat co6 lién quan.

V.TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- La co quan thuong truc tham muu, giap Uy ban nhan dan tinh theo ddi,
don doc, phoi hop véi cac sd, ban, nganh, don vi, dia phuong c6 lién quan trién
khai, thyc hién cac ndi dung theo Ké hoach.

- Chu tri, phdi hop vdi céc co quan, don vi lién quan t6 chirc trién khai cac
nhiém vu chdam soc suc khoe nguoi cao tudi trén dia ban tinh; ra soat, tham muu
dau tu, nang cp co so vat chat, trang thiét bi, phat trién chuyén nganh 3o khoa tai
cac co so kham bénh, chira bénh; ting cuong cong tac kham strc khoe dinh ky, lap
ho so theo ddi, quan 1y sttc khoe ngudi cao tudi; t6 chire tu van dinh dudng, quan
1y bénh man tinh, sang loc, phat hién sém suy gidm tri nhd, sa sut tri tué va cac
van dé strc khoe tdm than & ngudi cao tudi; huéng dan, kiém tra, gidm sat, tong
hop, bao cdo két qua thuc hién K& hoach theo quy dinh. Tb chirc thuc hién tot
chinh sach trg giup xa hoi cho nguoi cao tudi tai cong déng va tai cac co so trg
gitip x4 hoi trén dia ban tinh thudc tham quyén quéan 1y theo quy dinh.

- Thue hién phat trién cac co so tro giup xa hoi theo hudng song song giita
cham so6c nguoi cao tudi thude doi tugng bao tro xa hoi va doi tuong tu nguyén.

- T6 chuc céc hoat dong tap huin, bdi du()'ng nang cao nang luc cho doi ngﬁ
cong chire, vién chire, nhan V|en lam cbng tac trg gitp xa hoi, cong tac xa hoi va can
b chuyén nganh lao khoa; trién khai cac nhiém vu, giai phap ve chdm sdc strc khoe,
phuc héi chire nang cho ngudi cao tudi.

- Phoi hop véi céc dia phuong chi dao tram y té XA, phudng 1ap ké hoach phdi
hop véi cac co s kham bénh, chira bénh tuyen trén dé kiém tra strc khoe dinh ky, 1ap
ho so theo doi, quan ly strc khde ngudi cao tudi tai dia phuong.

- Hudng dan, kiém tra, giam sat va tong hop, bao cao Uy ban nhan dan tinh
va BO Y t€ két qua thuc hién K& hoach theo dinh ky hang ndm va bdo cdo ddt xuat
khi c6 yéu cau.

2. S¢ Tai chinh

Can c quy dinh cta phap luat, kha ning can ddi ngan sach dja phuong va
deé nghi ctua cac co quan, don vi c6 lién quan, tham muu Uy ban nhan dan tinh bo
tri kinh phi thyc hién K¢ hoach; trong dé uu ti€n nguon luc cho dau tu, nang cap
co sO vat chat, trang thi€t bi, dao tao nhan luc, phat trién chuyén nganh lao khoa,
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cham soc dinh dudng va cham soc stc khde tam than cho ngudi cao tudi trén dia
ban tinh.

Huéng dan, don ddc, kiém tra, giam sat viéc quan ly, su dung kinh phi cho
cac hoat dong cham sdc strc khde ngudi cao tudi theo quy dinh.

3. S¢ Noi vu

Theo pham vi chic ning, nhiém vy, thim quyen quan ly, phdi hop Vvéi s6,
ban, nganh, don vi lién quan tao dleu kién thuan loi & Hoi nguoi cao tudi cac Cap
thuc hién hiéu qua Ké hoach va té chuc biéu duong, khen thuong kip thoi; kiém
tra, gidm sat tinh hinh tiép nhan, quan ly va su dung vién trg ctaa to chuc hoi, quy
xa hoi lién quan theo quy dinh cta phap luat.

4. S0 Tw phap

- Chu tri, phdi hop v6i cac s6, ban, nganh, don vi lién quan trién khai, thyc
hién nhiém vu tang cuong cac hoat dong tro' giup phap ly d6i véi ngudi cao tudi, nhat
14 nguoi cao tudi thude hd nghéo, ngudi cao tudi cd hoan canh kho khan.

- Phéi hop, tham gia thyc hién cac myc tiéu, nhiém vy, giai phap theo chuc
nang, nhiém vu dugc giao.

5. S¢ Ngoal vu: Chu tri, phdi hop véi cac s0, nganh, dia phuong lién quan
tham muu ddy manh cac hoat dong hop tac quoc té, dbi ngoai nhan dan trong
linh vyc cham soc, phat huy vai tro nguoi cao tu01 lam dau moi két ndi, van dong
va tranh tha sy hd trg phu hop cua céc to chic quc té, t6 chire phi chinh phu nudc
ngoai, ddi tac va ca nhan nuée ngoai vé tai chinh, ky thuat, kinh nghi€ém, mé hinh
hd trg ngudi cao tudi; bao dam viée tiép nhan, quan 1y va st dung cac ngudn hd
trg ding quy dinh cua phap luat.

6. S& Vin hoa, Thé thao va Du lich

- Chu tri, phéi hop v&i céc so, ban, nganh, dia phuong va Ho1 nguoi cao
tudi trién khai cac nhiém vu vé phat trién vin hoa, thé thao va du lich d6i véi
nguoi cao tudi; hudng dan, phat trién céc loai hinh cau lac bd va td chirc cac hoat
dong van hoa, vian nghé, thé duc, thé thao phu hop nhan Thang hanh dong vi
nguoi cao tudi va ngy Qudc té ngudi cao tudi.

- Py manh cong tac tuyén truyén vé chi truong, chinh sach cua Dang va
Nha nudc d6i véi ngudi cao tudi; hudng dan, kiém tra viéc thyc hién chinh sach
vu dai, giam gia vé, phi dich vu ddi voi ngudi cao tudi tai cac co so van hoa, thé
thao, du lich theo quy dinh.

- Phéi hop trién khai ing dung cong nghé thong tin, chuyén d6i sd trong
cung cép dich vu van hoa, thé thao, du lich theo huong than thién, dé tiép can dbi
v6i ngudi cao tudi.

7. S¢ Xay dung: Chu tri, phdi hop véi cac so, ban, nganh, don vi lién quan
trién khai, thuc hién nhiém vu x6a nha tam, nha dot nat cho nguoi cao tudi thudc
ho nghéo, ngudi cao tudi co6 hoan canh khé khin trén dia ban tinh. T6 chirc thyuc
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hién kiém tra, gidm sat cac don vi tham gia vén tai cong cong trong vi¢e thyuc hién
giam gia vé, phi dich vu d6i voi ngudi cao tudi tham gia giao thong cong cong.

8. S& Nong nghiép va Moi truong

- Chu tri, ph01 hop voi cdc so, ban nganh, don vi lién quan chi dao, huéng
dan, tao diéu kién dé ngudi cao tudi con du stc khoé tham gia cac hoat dong tao
viéc lam va thu nhédp trong linh vuc néng nghiép va phat trién nong thén, trong
thuc hién chuong trinh xay dung ndng thon mai.

- Trién khai thuc hién Dé an “Nguoi cao tudi tham gia day manh chuyén ddi
s0, chuyén doi xanh, khoi nghiép va tao vi¢e l[am”.

- Phéi hop, tham gia thyc hién cac muc tiéu, nhiém vu, giai phap cua Ké
hoach theo chirc nang, nhiém vu dugc giao.

9. Bio hiém xa hoi tinh

- Chu tri, phoi hop v6i S¢ Y € va cac dia phuong day manh viéc tuyén
truyén, van dong nguoi dan tham  gia bao hiém y té bang nhiéu hinh thirc nham mé
rong dién bao phu bao hiém y té va bao dam quyén loi hop phap cho ngudi cao
tuoi, d6i twong yéu thé tham gia bao hiém y té.

- Pay manh cai cach thil tuc hanh chinh trong cong tac tiép nhan va giai
quyét cac ché d0 BHXH, BHYT dam bao quyén loi cho ngudi tham gia bao hiém
xa hodi, bdo hiém y té theo quy dinh.

10. Ban cong tac Ngudi cao tudi tinh

- Theo ddi, giam sat, danh gia thuc hién Ké hoach.

- H& tro Hoi ngudi cao tudi tinh xay dung ké hoach va trién khai thuc hién.

- Huéng dan Uy ban nhan dan xa, phuong long ghép noi dung tap huén,
trien khai thuc hién Ké hoach.

11. Hoi Ngudi cao tudi tinh

- Hudng din, xay dung mo hinh nguoi cao tudi khoi nghiép, t6 chic dién
dan thuac day phat trién “kinh té bac”; so két, tong két, danh gia vi¢c thuc hién Dé
an “Nhdn rong Cdu lac bo lién the hé ty giup nhau”.

- Phéi hop véi s, nganh co lién quan trién khai cac nhiém vu cham soc va
phat huy vai trd nguoi cao tu01 huéng dan cing ¢ va phat trién Quy cham soc va
phat huy vai trd nguoi cao tudi & co so.

- Hang nam, trién khai “Thdng hanh déng vi nguwoi cao tudi Viét Nam”,
phong trao “Toan ddn cham soc, phung dudong va phdt huy vai tro nguoi cao
tuoi”; day manh phong trao “Tudi cao - Guong sang” ...

- Phéi hop véi So' Y té trong cong tac so két, tong két, dé xuat khen thuong
viéc thuce hién Chién luoc Quéce gia vé& ngudi cao tudi dén ndm 2035, tim nhin dén
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nam 2045 trén dia ban tinh, b4o c4o Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam va
Uy ban nhan dan tinh.

12. Uy ban nhén dan xa, phwong

- Xay dung ké hoach va td chirc trién khai ,thu’c hién tai dia phuong bao dam
thiét thuc, hi¢u qud, phu hop véi tinh hinh thuc té.

- Chu dong léng ghép viéc thyc hién K& hoach véi cac chuong trinh, ké hoach,
dé 4n ¢o lién quan trén dia ban; t chirc léng ghép céac hoat dong tao viéc 1am, ho trg
sinh ké cho ngudi cao tudi véi cac chuong trinh giam nghéo bén vimg, bao dam an
sinh xa hoi; bd tri ngué)n luc theo phan cép dé thuc hién cac nhiém vu duoc giao.

- Kiém tra, danh gia két qua t6 chuc thuc hién; ché do thong tin, bdo cdo
dinh ky, dot xuat theo quy dinh.

13. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam tinh va cdc to chirc
chinh tri - xa hgi cap tinh

Chi dao cac t6 chtrc chinh tr1 xa ho1 tinh (Hoi Lién hiép Phu nir, Hoi Cuu
Chién binh, Hpi Nong dén, Tinh dodn) tich cuc phdi hop véi nganh Y t€ va cac co
quan, don vi thuc hién Ké hoach, day manh tuyén truyen long ghép trién khai céac
phong trao thi dua, cac cudc van dong dé huy dong ngudn luc trong cong tac cham
soc strc khoe va phat huy vai tro ciia nguoi cao tudi; tham gia nghién ciru dé xuat
co ché chinh sach, phap luat va gidam sat viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé
nguoi cao tudi.

14. Ché do bao cao: Dinh ky 6 thang (trudc ngay 30/5), nam (trudc ngay
30/11) hodc dot xuat khi co yéu cau, cac so, nganh, don vi, dia phuong bao cao
tinh hinh, két qua thuc hién vé Uy ban nhan dan tinh (qua S6 Y té tong hop).

Trén day 1a Ké hoach trién khai thuc hién Chién lugc qudc gia vé nguoi cao
tudi dén nam 2035, tim nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Tuyén Quang, dé
nghi Uy ban Mit tran T6 quoc Viét Nam tinh phdi hop trién khai thyc hién; yéu
cau cac so, ban, nganh; Uy ban nhan dan xi, phuong, cac don vi c6 lién quan
nghiém tdc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y té; KT.CHU TICH

- Thuong truc Tinh uy; PHO CHU TICH

- Thuong truc HDND tinh; ’

- bang uy UBND tinh;
- Chu tich, cac Ph6 Chu tich UBND tinh;
- Uy ban Mt tran T6 québc Viét Nam tinh;
- CVP, cac PVP UBND tinh;
- C4c s0, ban, nganh, doan thé tinh;
- Hoi Nguoi cao tudi tinh;
- UBND xa, phuong;
- Trung tdm Théng tin - H6i nghi tinh;
- Luu: VT, VHXH .
LA
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