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UY BANNHANDAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA XUAN GIANG Djc 1ap -Ty do - Hanh phic
$é:.6Z /KH-UBND Xudn Giang, ngay.X§ théng S nim 2026
KE HOACH

T6 chirc kham sirc khée cho ngwoi din trén dia ban xa Xuan Giang nim 2026

Cén cir Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ciia B§ Chinh trj v& mét
sO giai phap d6t pha, ting cuong bao vé, chiam séc va nang cao strc khoe nhan dan;

Cén ctr Nghi quyét 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cua Chinh pht ban hanh
chuong trinh hanh déng cua Chinh phu thyc hién Nghi quyét sé 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 ctia B4 Chinh trj vé mot s6 gidi phap dot pha, tang cudng bao vé, cham
sOc va nang cao sirc khde nhan dén;

Cén ctr K€ hoach sé 256/KH-SYT, ngdy 09/3/2026 cia S Y té tinh Tuyén

Quang vé ké hoach té chirc kham strc khde cho ngudi dan trén dja ban tinh Tuyén
Quang nam 2026;

Cian ctr Ké hoach sé 76/KH-TTYT ngay 24/03/2026 ctia Trung tim Y té khu
vuc Quang Binh vé Phéi hop véi Bénh vién da khoa khu vuc Quang Binh t6 chirc
thuc hién kham strc khée cho nguoi dan tai cac xa nim 2026. {

Uy ban nhan dan x& Xuan Giang xay dung ké hoach t6 chirc khdm strc khoe cho ‘\
nguoi dan trén dia ban xa Xuan Giang nam 2026, cu thé nhu sau: \ ¢
L. MUC TIEU
1. Muyc tiéu chung
‘ T6 chirc kham strc khée cho nguoi déan trén dia ban x3 Xuan Giang nam 2026
nham phat hién sém bénh tat, tur van chim soc strc khoe, nang cao nhan thirc phong
bénh va quan ly strc khée cong dong; g6ép phan néng cao chat luong chim séc stic
khde nhan dén trén dia ban xa.

2. Muc tiéu cu thé

- T6 chirc kham sirc khoe cho ngudi dan trén dia ban xa theo dung ké hoach,
dam bao an toan, hiéu qua va dung quy dinh chuyén mén.

- Phat hién som cac truong hop mic bénh hodc ¢6 nguy co méic cac bénh
thuong gédp dé tu van, huéng dan diéu tri va quan ly stc khde phu hop.

- Thuc hién tu van cho ngudi dan vé ché dd dinh dudng, vé sinh c4 nhén,
phong chdng dich bénh va céc bién phép nang cao strc khoe.

- C4p phat t‘huéc mién phi cho céc trudng hop thude dién duoc hd trg theo
quy dinh va nhu cau thuc té.

- Néng cao y thtc ctia ngudi dan trong viéc kham strc khoe dinh ky, chu
dong theo ddi va bao vé sirc khde ban than.
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- Tang cudng phbi hop gitta TramY té x4 v6i cac don viyté tuyén trén trong
cong tac chdm séc sirc khoe cong ddng.
IL. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM TRIEN KHAI

1. Pham vi: Trién khai trén toan dia ban xa Xuan Giang.

2. Poi twong:

Nguoi dan trén dia ban x3 Xuén Giang, trong d6 uu tién khdm ngudi dan cé
cdng voi cach mang dang hudng trg cap hang thang; cac doi tuong uu tién nhu nguoi
cao tuoi, doi tuong chinh sch, hd nghéo, can nghéo, tré em dudi 6 tudi, nguoi khuyet
tat; Cac nhém doi tugng khédm strc khée dinh ky khéc theo huéng dan ctia By Y té.

3. Thoi gian: Dy kién ngay 13 + 14/06/2026.

4. Dia diém kham: Ngay 13/06/2026 khim tai Tram Y té x4 Xuén Giang,
Ngay 14/06/2026 kham tai Piém Tram Y té Na Khuong.

III. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac tuyén truyén

a) Truyén théng truec tiép: TramY té, Piém tram phdi hop véi cac thon ban,
cac co quan don vi trén dia ban t6 chue tuyén truyén cho nhén dan va can bg cong
chire, vién chirc vé cac hoat dong to chirc trién khai kham, 1ap ho so quén 1y sirc
khée cho ngudi dan trén dia ban.

” b) Truyén thong gidn tiép: Phong vin hoa x4 hoi phdi hop véi Tram Y té xa
t6 churc tuyén truyén cho nhan dén trén cac phuong tién thong tin dai chung nhu:
Zalo, Facebook, hé thong loa FM tai cac thon ban, treo bang z6n khau hiéu trén cac

truc dudng chinh vé noi dung va y nghia trién khai thyc hién kham 14p hd so strc
khoe trén dia ban.
2. Thanh I3p t6 kham 1ap hd so quan Iy sirc khoé
2.1. T6 khdm siic khée
Thanh 13p t6 kham sitc khoe ( B/c Phu trach Tram y té lam t6 truéng) bb

tri phan cong can bo kham dam bao ay dii theo céc bd phédn chuyén mon, mdi td
kham g6m:
Tram y té: 12 (Tram chinh 08, diém tram y té Na Khuong: 04). (02 Bac

s1, 08 chuyén mén)

Trung tdm Y té khu vuc Quang Binh: 04 (2 Béc si, 02 chuyén mon)

Bénh vién da khoa khu vuc Quang Binh: 04 (03 Bac si, 01 Chin doan
hinh anh)

Bénh vién da khoa Ha Giang, tinh Tuyén Quang 7. (01 Lanh dao, 04 Bac
s1, 02 chuyén mon)

2.2. Néi dung khdm, Idp hé so quin ly sirc khoé

- Khai théc, ghi théng tin hanh chinh.
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- Thong tin t’ién st va céc yéu td lién quan sirc khoe goém: Tinh trang luc dé
(1); yéu t6 nguy co doi véi sire khoe cd nhan (2); tién sir bénh tat di ung (3); khuyét
tat (4); tien st phau thuat (5); tién st gia dinh (6); strc khéde sinh san va KHHGD ()
van dé khac (8).
- Tiém ching: Tiém ching co ban cho tré em (1); tiém chung ngoai chuong
trinh TCMR (2); tiém chiing vic xin uén van (phu nit c6 thai).
- Kham lam sang va cén 14m sang: Ghi bénh st.
+ Tham kham 1am sang: D4u hiéu sinh ton, chi sé nhan tric hoc
+ Khém lam sang: Kham toan than; Kham co quan (tim mach, hé hip, tiéu
hoéa, co Xuong khérE, ndi tiet, than kinh, tAm than, ngoai khoa, tai miii hc,)ngz rang
ham mit, mat, da lieu, dinh dudng, van dong, kham khéc va danh gié phat trién thé
chét, tinh than, vin dong...)
- Khédm céan 1am sang: Siéu 4m téng quat Bénh vién da khoa Ha Giang tinh
Tuyén Quang thuc hién.
- Chén doan/Két ludn (ghi tén, ma bénh ICD 10).
- Tu vén stic khée.
- Toan by quy trinh s& do cic Bac si chuyén khoa tai Bénh vién da khoa Ha
Giang tinh Tuyén Quang thyc hién
IV. KINH PHI, PHUONG TIEN ‘ :
1. Kinh phi: Tir nguon kinh phi dia phuong va nguén kinh phi khac (néu co).
2. Phwong tién:
Can b6 1am nhiém vy ty tic phuong tién tham gia thyc hién khém, tr vén
stc khde cho nhén dan trén dia ban x4 theo ké hoach.
V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Vin héa - Xa hoi
- Tham muu céng tac chi dao, tb chuc thuc hién cac noi dung ciia dot kham
dam bao hiéu qua dat két qua cao.
- Phoi hop véi Phong Kinh t dy todn kinh phi thuc hién, :
- Thudng xuyén theo ddi, kiém tra, giam sat tién do trien khai thuc hién ke
hoach kham strc khoé tai dia ban, béo cao Thudng truc UBND khi cé vudng mac,
kho khan trong qu4 trinh trién khai thuc hién.
2. Tram Y té xa
- Tham muu thanh 14p t6 kham strc khée va phén c6ng nhiém vu cu thé cho
ting thanh vién.
- Tham muu d& xuét véi Bénh Viél} da khoa Ha Giang, Bénhvvién da khoa
khu vue Quang Binh,‘ Uy ban nhéan dan xﬁ’h() trg trang thiét bi, vat tu dé phuc vu cho
cong tac kham, 14p ho so sirc khoé theo ké hoach dé ra.

- Phéi hop véi cac ca quan lién quan, céc trudng thén sdp xép lich, dia diém t chirc
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trién khai hiéu qua cac hoat dong kham, Iap hd so quan Iy strc khde theo quy dinh.

- Phéi hop 8 chirc tuyén truyén cho nhan dén vé ké hoach kham lap hé so
quan ly sirc khoé, hé so strc khée dién tir cho ngudi dén, dich vu chim séc sire khoe
toan dién,’ lién tuc cho ¢4 nhgin, gia dinh va cdng déng.

- Tong hop béo cao két qua khi két thic dot khém va t chire cép nhat di¥ ligu
vao hd so sirc khée ¢4 nhan.

3. Phong Kinh té

Thim dinh kinh phi thuc hién ké'hoach kh‘ém, lap hé so quan ly strc khoé
cho nguoi déan trén dia ban phudng theo ké hoach d2 ra.

4. Ban quan Iy céc thén

- T4 chirc tuyén truyén sau rong trong nhan dan vé noi dung, muc dich, y nghia,
tdm quan trong ctia ke hoach khém, 13p hd so quan ly strc khoé tai dia phuong;
- Thong bdo, vén dong ngudi dan dén kham strc khoe theo thei gian va dia
diém quy dinh.
: (Luwu y: Khi di khdm bénh, nguwoi din mang theo Cin cuée Cong din dé
tich hgp thong tin lén Ho so sikc khée dién tie).
5. pé nghi Uy ban miit trin té quéc Viét Nam xa

Phéi hop t8 chirc tuyén truyén sau rong trong nhén déan vé néi dung, muc
dich, y nghia, tdm quan trong ctia ké hoach kham strc khoe dinh ky tai dja phuong;
Chi dao Doan thanh nién tham gia h3 tro doan khim bénh.
6. D& nghj Bénh vién da khoa Ha Giang, Bénh vién da khoa khu vue

Quang Binh, Trung tim y té khu vie Quang Binh

Cir can b hd trg dja phuong té chirc kham, 14p hé so strc khoé theo ké hoach
dé ra. '

Bénh vién da khoa Ha Giang tinh Tuyén Quang, Bénh vién da khoa khu
vuc Quang Binh hé trg may sidu am va vét tu y té dé phuc vu cho cbng tc kham,
18p ho so site khoé.

Trén day la K& hoach t§ chirc khém 1p hd so, quan Iy sirc khée cho ngudi
dén trén dja ban x& Xuéan Giang ndm 2026. Pé nghi c4c co quan, don vj va céc thon
ban nghiém tic phéi hop trién khai thue hién./.gag‘p/

Noi nhin:

-S&Y té Tuyén Quang (B/c);

- T.Tr Déng ty xi (B/c);

- T.Tr HDND (B/c);

- Chu tich, céc Phé CT UBND xi;

- Bénh vién da khoa Ha Giang;

- Bénh vign da khoa khu vyc Quang Binh;
- Trung tdm Y t§ KV Quang Binh;

- Céc Phong chuyén mén tryc thude UBND xd;
- Ban quan ly cac thon;

-Luu: VT, TYT./.




AN DAN XA XUAN GIANG

LICH KHA
L4105/2026 ciia UBND xa Xudn Giang)

(Kem theo Ké hoach (1] TKH-U
i\\ \ X ‘ 4

Ngudi dan dén déu du ?: bth_/ <] 4nd chuyén khoa ctia cac Béc s dang cong tac tai
Bénh vién da khoa Ha Giang thir¢’hién..~*

| phi dao qhung budi khéam sirc khoe: Thay thuéc Uu tu, Bs CKII D3 Thi My, Pho
Gidm doc So Y té

2. Khém si€u am: Bénh vién da khoa Ha Giang tinh Tuyén Quang thyc hién.

3. Kham Noi tong hop: Bac st CKII Hoang Hai V3, Giam déc Bénh vién da khoa khu
vuc Quang Binh thuc hién.

4.Kham mit: Bac st chuyén khoa mit Bénh vién da khoa Ha Giang tinh Tuyén Quang

5. Kham Tai, Miii, Hong B4c si chuyén khoa Bénh vién da khoa Ha Giang tinh Tuyén
Quang

6. Kham Rang Ham Mt Bac si chuyén khoa Bénh vién da khoa Ha Giang tinh Tuyén
Quang

7. Nguoi dan dugc lam cac xét nghiém sang loc phat hién bénh viém gan B, C, mién
phi. Do cac Béc si chuyén khoa ciia Bénh vién da khoa Ha Giang tinh Tuyén Quang thuc
hién.

8. Nguoi dan dugc cap phét thubc mién phi

TT Dia diém kham Thoi gian Poi twong kham

I | TRAM Y TE XA XUAN GIANG
Thon Chi, Ban Tét, Thon Trung, | Sang 13/6/2026 N

1 Thon Then, Thén Quyén i d cilo thon

’ Th?n Cpﬂang, Thon Méi, Thon Tinh, | Chiéu 13/6/2026 Nitia disobe thon
Thon Kiéu

I | PIEM TRAM Y TE NA KHUONG

| Thon Tung Cum, Ling Vi, Lang Ai, Sang 14/6/2026 | Nhan dan céc thon
Na Béng, B6 Lam

2 Thon Tham Mang, Gia Nang, Na Péng, | Chiéu 14/6/2026 Nhién déa chc thén

Khéan Nho
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