UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA LAO CHAI DPjc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb: 268 /KH-UBND Lao Chdi, ngay 24 thang 8 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Ké hoach so 320/KH-UBND ngay 19/8/2026 cua Uy ban nhan dan
tinh Tuyén Quang vé viéc phat trién nganh Y hoc c6 truyén trén dia ban
xd Lao Chai dén nim 2030

Cin ctr Ké hoach s 320/KH-UBND ngay 19/8/2026 ctia Uy ban nhan dén tinh Tuyén
Quang vé viéc phat trién nganh Y hoc c0 truyén trén dia ban tinh Tuyén Quang.

Uy ban nhan dén xa Lao Chai xay dyng K& hoach thuc hién phat trién nganh Y
hoc co6 truyén trén dia ban xa dén ndm 2030 vdi cac ndi dung cu thé sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T6 chiic quan triét, trién khai nghiém tuc, day di va kip thoi cac ndi dung cua
Ké hoach s6 320/KH-UBND ngay 19/8/2026 ctia Uy ban nhan dan tinh Tuyén Quang;
cu thé héa thanh cic muc tiéu, nhiém vu va giai phap sat hop vai thyuc té phat trién y
té co s& tai xa Lao Chai.

- Tao budc chuyén bién 15 rét va déng bd vé nhan thire cling nhu hanh dong cua
toan thé can bo, cong chure, cac t6 chuc chinh tri - x4 hdi va nhan dan trén dia ban xa
vé vai tro, vi tri va tdm quan trong ctia viéc phat trién nén Y hoc cd truyén Viét Nam
trong cham soc stc khoe cong dong.

- Khéc phuc kip thoi nhﬁ:ng ton tai, han ché trong kham chita bénh bang y hoc ¢6
truyen & cap co so, phat huy thé manh cta y hoc ¢6 truyén, két hop hai hoa giira y hoc
cb truyén véi y hoc hién dai phuc vu déc luc cho cong tac chim soc, bao vé va nang
cao strc khoe ban dau cta nhan dan dia phuong.

2. Yéu cau

- Trién khai thuc hién ké hoach phai bam sat dinh hudng chi dao cua ﬁy ban nhan
dan tinh va S Y té, tuén tha nghiém tic phuwong cham "6 1d: 16 nguoi, rd viée, 1 thoi
gian, r6 két qua, rd trach nhiém, rd thAm quyén", phan cong trach nhiém cy thé cho
Tram Y té, cac nganh, to chirc dang, bd phan Mot ctra va cac truong thon phdi hop
trién khai nhip nhang, dong b, hiéu qua dudi su chi dao ctia Pang ty xa.

- Long ghép chit ché, dong bo ké hoach phat trién y hoc ¢d truyén vai cac chuong
trinh muc tiéu quéc gia (nhat 1a Chuong trinh muc tiéu qubc gia phat trién kinh té - xa
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hoi vung dong bao dan toc thi€u s6 va mién nli) va cac ké hoach phat trién kinh té -
xa hoi1, bao ton ban sac van hoda dan toc cua xa Lao Chai.

- Bé cao vai tro va trach nhiém ctia ngudi dimg dau chinh quyén xa, Tram Y té
x4, cung vai tro 1anh dao cua Bi thu Chi bg, tinh than trach nhiém cta cac Truong thon
trong viéc don doc dang vién, hoi vién va nhan dan thyc hi¢n cac chi ti€u deé ra.

II. CAC CHI TIEU CHU YEU DEN NAM 2030

- Tram Y té xd Lao Chai c¢6 nhan sy thuc hién cong tac chuyén mon vé y hoc cd
truyén theo ding quy dinh vi tri vi¢c lam va dugc boi dudng cap nhat kién thirc chuyén
mon thudong xuyén.

- Ty I¢ kham bénh, chita bénh béng y hoc cd truyén hoac két hop y hoc cd truyén
v6i1y hoc hién dai tai Tram Y t€ xa dat tr 30% trd 1€n tong s6 Iugt kham bénh, chita bénh.

- 6/6 thon trén dia ban xa Lao Chai trién khai hiéu qua va duy tri phong trao trong
cay thudc nam tai ho gia dinh (m6 hinh "Vuon thuoc nam gia dinh") phuc vu ty cham
soc strc khde ban dau.

- Tram Y té xa chuan hoa va thyc hién thudng xuyén it nhat tir 3-5 phuwong phap
cham soc strc khoe khong dung thuoc (nhu cham ctru, xoa bop, bam huyét, dudng sinh,
giac hoi...) phuc vu nguoi dan tai dia ban.

- 100% nguoi dan trén dia ban xa dugc tiép can thong tin truyén thong chinh
thong vé hi€u qua, tinh an toan cua thuoc ¢6 truyén va dugc hudng dan sir dung cac
cay thudc nam quen thudc quanh nha.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM
1. T6 chirc phd bién, truyén thong ning cao nhén thirc vé y hoc cd truyén

- T6 chire quan tri€t sdu sdc cac ndi dung chi dao cua tinh tai K& hoach s 320/KH-
UBND ngay 19/8/2026 ctiia Uy ban nhan dan tinh cho toan thé can bo, dang vién, cong
chtrc, vién chirc y té, doan vién, hoi vién va nhin dan xd Lao Chai nhim tao sy dong
thuan cao trong thuc hién.

- Long ghép sdu rong cong tac tuyén truyén vao ndi dung cac budi sinh hoat dinh
ky ctia Chi bd thon dudi sy 1anh dao truc ti€p cua cac Bi thu Chi by, nham bién nhéan
thure thanh hanh dong thuc té cua tiing dang vién.

- Chi dao hé thong truyén thanh co sé ciia xa phdi hop voi cac Bi thu Chi bo,
Trudng thon xay dung chuyén myc truyén thong y dugc cd truyén, nang cao thoi luong
phat thanh dinh ky. Pho bién sau rong danh muyc cay thuéc nam khuyén khich trong
tai nha va huéng dan nhan dan cich str dung an toan.



- Pay manh tuyén truyén truc quan tai Tram Y té va cac nha van héa thon. Chu
d6ng dau tranh, phan bac cac tin gia, quang céo chira bénh sai sy that trén khong gian
mang, dong thoi phat huy vai trd cia Trudng thon trong viéc ndm dia ban, kip thoi
canh béo nhan dan vé tinh trang lra dao gia danh thay thudc hanh nghé trai phép.

2. Ning cao chit lwong kham bénh, chira bénh bang y hoc ¢6 truyén tai Tram
Y té, Piém Tram Y té xa

- Trién khai sdu rong va c6 hiéu qua viéc két hop y hoc ¢6 truyén voi y hoc hi¢n
dai trong kham, chan doadn va di€u tri tai Tram Y t€ xa. Chu trong ing dung cac hudng
dan, phac do diéu tri chuan cia BO Y té.

- Chuan hoa va phat huy t6i da thé manh ctia cic md hinh chiam séc sic khoe
khong dung thuoc tai Tram Y t€ xa nhu: cham clru, xoa bop, bam huyét, dudng sinh...
gilp nguoi dan tiép can cac dich vu y té an toan, chi phi thap ngay tai co s6.

- Bé xuat cap c6 tham quyén bd sung, tuyén dung hodc cir can bd y té clia Tram
di dao tao lién tuc, chuyén giao k¥ thuat chuyén sau vé y hoc co truyén dé néng cao
nang lyc chuyén mon.

- Ting budc dé xuat bé tri kinh phi tir ngudn ngan sach phan cip hoic 16ng ghép
de dau tu nang cap co s¢ vat chat, trang thiét bi chuyén dung cho phong kham y hoc
cO truyén cua Tram Y té xa.

3. Bio ton ngudn duge liéu va phat trién mé hinh vuon thuéc nam cong dong

- Khao sat, suu tam va khuyén khich nguoi dan bao ton cac loai ciy thudc quy,
cay thudc thé manh cta dia phuong phi hop véi diéu kién tho nhudng, khi hau ving
cao xd Lao Chai. Long ghép viéc trong duoc liéu quy voi cac chinh sach hd tro phat
trién san xuét thuéc Chuong trinh muc tiéu quéc gia phét trién kinh té - xa hoi ving
d6ng bao dan tdc thiéu s6 va mién nii dé tao thém sinh ké, giup giam ngheéo bén vimg
cho nguoi dan dia phuong.

- Tram Y té x4 duy tri va chuan héa mé hinh "Vuon thuéc nam mau" tai khuon
vién tram véi day du cac nhom thude theo quy dinh ctia BO Y té dé 1am miu cho nguoi
dan hoc tap. Van dong, huéng dan mdi ho gia dinh chu dong trong tir 5-10 cdy thude
nam quen thudc tai nha (md hinh "Vuon thudc nam gia dinh") duéi sy huéng dan
chuyén mon cua Tram Y té va doén doc truc tiép cua Bi thu Chi bg, Trudng thon.

- Phéi hop ra soét, tu liéu hoa va bao ton cac bai thuéc dan gian, bai thudc gia
truyén, kinh nghiém chita bénh bang thudc nam doc ddo cia dong bao cac dan toc
thiéu so trén dia ban xa, dong thoi hudng din cac thay thube, lwong y ban dia thuc
hién viéc tu liéu hoa, bao ton va dé xuat dang ky bao ho quyén so hitu tri tué ddi véi
cac bai thudc, tri thirc y hoc ¢d truyén du diéu kién theo quy dinh.



IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi thue hién Ké hoach duogc bd tri tir nguén ngan sach nha nudc cép cho
xa theo phan cap quan ly ngan sach hi¢én hanh, nguon kinh phi su nghiép y te ngudn
kinh phi 16ng ghep tir cac chuong trinh, dé an, ké hoach c6 lién quan, ngudn xa hoi
hoa va cac ngudn kinh phi hop phap khac (néu c6).

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té xi Lao Chai

- La don vi ddu mdi, chju trach nhiém tham muu cho Uy ban nhan dan xa chi dao
trién khai toan dién cac ndi dung chuyén mon ctia K€ hoach nay.

- T6 chire thyc hién tét cong tac kham chita bénh két hop y hoc ¢6 truyén véi y
hoc hién dai, phat trién manh cac phuong phap di€u tri khong dung thuoc tai Tram.
bam bao cung ting day du thudc, vi thudc co truyen chat luong.

- Phéi hop véi cac Bi thu Chi bg, Trudng thon khao sat nhu cau trong cay thudc nam
va hd trg k¥ thuat trong cho cac ho gia dinh, huéng dan chuyén mon cho céc thon xay dung
"Vuodn thudc nam gia dinh", duy tri tot vuon thuéc nam mau tai Tram Y té.

- Pinh ky hang nim (trudc ngay 25/11) tong hop bao cao két qua thuc hién giri
vé Uy ban nhan dan xa va Trung tdm Y t€ khu vuc theo quy dinh.

- Theo ddi, don ddc tién do thyc hién cac nhiém vu chuyén mén, dinh ky tong hop,
danh gia két qud, kho khan, vuéng mac va tham muu Uy ban nhan dan xa chi dao,
diéu chinh phu hop.

2. Phong Vian héa - Xa hgi va Trung tam Dich vu cong

- Phdi hop v6i Tram Y té bién soan va tuyén truyén, hudng din st dung y hoc cb
truy€n an toan, hi¢u qua trén hé thong loa truyén thanh co so.

- Pay manh tuyén truyén quang ba cac bai thudc quy, cac loai duoc lidu dic trung gan
v&i bdo ton van héa truyén thong cua dong bao dan toc thi€u so tai dia phuong.

3. Phong Kinh té

- Tham muu cho Uy ban nhan dan x4 bé tri kinh phi thudng xuyén phuc vu trién
khai hoat dong truyén thong, ho trg Tram Y t€ mua sam vat tu can thi€t theo quy dinh
phan cap ngan sach.

- Phéi hop 16ng ghép linh hoat ngudn vén tir cac Chuong trinh muc tidu qudc gia dé
ho trg nguoi dan phat trién ving trong dugc liéu va bao ton tri thire y hoc dan gian.

4. Cong an xa



- Chu tri, phéi hop v61 Tram Y té va cac Bi thu Chi bo, Trudng thon thuong
xuyén nim bét dia ban, kip thoi phat hién, dau tranh phong ngtra va ngan chin cac
hanh vi vi pham phap luat trong linh vuc hanh nghé y dugc tu nhan, budn 1au dugc
liéu gia, kém chat luong hodc lira dao mao danh thay thudc gy anh hudng xau téi
strc khoe nhan dan.

5. P& nghi Uy ban Mit tran To qudc va céc té chirc chinh tri - xa hoi xa

Tich cuc phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién (HO1 Phu nit, HO1
Nong dan, Poan Thanh nién, Ho1 Cuu chién binh) va cac tang 16p nhan dan thuc hién
tot chu trrong phat tri€én y hoc cd truyén.

6. Bi thu Chi b, Trwéng thon

- Tryc tiép tuyén truyén, phd bién chu truong dén timg ho gia dinh, van dong cac
ho dan huong ing phong trao trong tir 5-10 cay thuéc nam quen thudc quanh nha.

- Phdi hop 16ng ghép phong trao "Vuon thude nam gia dinh" vao chi tiéu binh xét
"Gia dinh van hoa", quy udc va huong udc thon dé€ bao ton ngudn duoc liu ban dia.

- Phéi hop chit ché voi Cong an xi va Tram Y té kiém soat dia ban, kip thoi phat
hién va bao cao chinh quyén xa cac truong hop ltra ddo, giad danh thay thuoc hoac buon
ban thudc, dugc li¢u gia tai dia phuong.

- Phat huy tot vai tro giam sét tai cong dong nham kip thoi phét hién, phan anh
té1 chinh quyén xa céac truong hop hanh nghé y hoc ¢6 truyén trai phép hodc buon ban
duoc liéu khong rd nguodn goc.

Trén day 1a Ké hoach Thyc hién Ké hoach s6 320/KH-UBND ngay 19/8/2026
ctia Uy ban nhan dan tinh Tuyén Quang vé viéc phat trién nganh Y hoc c6 truyén trén
dia ban xa Lao Chai dén nam 2030. Trong qué trinh thuc hién, néu c¢6 khé khin, vuéng
méc, cac co quan, don vi, thon kip thoi phan anh vé Uy ban nhan dan xa (qua Tram Y
té xa) dé tong hop, bao cao cip c6 tham quyén theo quy dinh./.
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- x £ - Thoi gian
STT Noi dung cong viéc Pon vi chu tri Pon vi phdi hop Sin pham/Ket qua dat hoan
dugc R
thanh
Tuyén truyén, pho bién kién thirc chuyén moén giip Pfjong.VH-XHA, Trurlg Chuyén d& phat thanh dinh ‘

1 nhan dan hleu dung vé y hoc ¢b truyen quang ba gla Tram Y & x tam dich vu cong x4, V. 16ne ohép sinh hoat chi Thuong
tri y dugc co truyén ban dia trén hé thong loa truyén : Dang uy xa (cac Chi bd Y, long %)6 Izhf)n : Xuyén
thanh x4 va sinh hoat chi bd thon. thon), cac Truong thon . '

Cing cé hoat dong kham, chira bénh két hop y hoc S Tramy te c6 nhan sy y hoc ’

2 cd truyén va y hoc hién dai, cung trmg dugc li¢u chat Tram Y t xa Caccosdytétuyén | cod truyén hoat dong 6n | Dénnim
luong, ap dung tir 3-5 phuong phap cham soc sire : trén dinh, ty 1& két hop dat myc 2030
khoe khong dung thudc tai Tram. tiéu.

Tuyén truyen vén dong ngudi dan thuc hién phong Uy ban Mt 100% thon duy tri phong N
trao bao ton ca thuoc hat trién mo hinh "Vuon | tran T qud Tram Y té x4, c4 trao t th Thutng

3 y p : quoc ram Y té xa, cac 1o trong vuon ubc nam XUy@n
thuéc nam gia dinh" tréng tir 5-10 cy thudc tai hd | xa va cac doan Truong thon gia dinh gin voi binh xét hine nim
gia dinh. thé gia dinh vin hoa. &

Ra soat, bao ton va tu liéu hoa cac bai thubc dan Danh muc bai thudc quy
gian, bai thudc gia truyen quy cta dong bao dan toc : _~ | Cacluong y ban dia, cac | cua dong bao dugc chuan | _ <
4 thiéu s6 va dé xuat hd tro ding ky bao ho s hitu tri Tram ¥ 1€ x3 Truong thon hoa, d& xuat ding ky ban Hang nam
tué. quyén bao hd.
r r r 0 ] > 1
Niém yet cong khai, giai quyét thu tuc hanh chinh va | B¢ phén Tiép Lo~ DLs 100% tl}u H'lxc h;a nh Fh‘?{h .
AN ma Tram Y te xa, Phong | dugc niém yét day du, giai | Thuong
5 day manh cai cach thu tuc, ho trg dich vu cong tryc | nhén va Tra L 1A . N o
L, .o~ VH-XH quyét ho so kip thoi dung Xuyén
tuyén trong linh vuc y duge ¢ truyén cap xa. két qua xa SN
phép luat.
Giam sat thyc dia dia ban thon, phat hién, d4u tranh R N ;| Pia ban dugc gitt viing an
\ AT . N £ . 2 A Cong an x3, Tram Y té . R oo 1s \

6 phong ngira cac hanh vi gia danh thay thudc, ban | Uy ban nhén x, cac Truong thon ninh y t&; kip thoi xu ly | Thuong

duoc liéu gia, kém chat lugng gay hai strc khoe nhan dan xa ’ > | nghiém cac truong hop vi | Xuyén
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