UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA THANH THUY Poc lap- Tw do- Hanh phic
S6: 253/KH-UBND Thanh Thuiy, ngay 29 thang7 nam 2026
KE HOACH

Trién khai Tuan 1& Thé giéi nudi con bang sita me nim 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
huéng dan thuc hién noi dung cai thién dinh dudng thudc chuong trinh muc tiéu
qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025;

Nghi Quyét s6 44/NQ-HPND ngay 29/12/2025 ctia Hoi ddng nhan dan tinh
quy dinh mtc chi cho cong tac dao tao, bdi dudng cong chirc, vién chic trén dia
ban tinh Tuyén Quang;

Cong van s6 1663/UBND-KTN ngay17/3/2026 cia Uy ban nhan dan tinh vé
viéc thuc hién cac chuong trinh muc tiéu qudc gia giai doan 2021 — 2025, kéo dai
dén hét nam 2026 va trién khai nhiém vu thuc hién Chuong trinh MTQG giai doan
2026-2030;

Cong van s6 1388/BMTE - CS ngay 14/7/2026 ciia Cuc Ba me va Tré em vé
viéc trién khai Tuan I& Thé gigi Nudi con bang sita me nim 2026;

Cong van sd 4048/SYT- NVY ngay 16/7/2026 cua So Y té tinh Tuyén
Quang V& viéc trién khai Tuan 18 Thé gigi Nudi con bang sira me nim 2026;

Ké hoach s6 252/KH-KSBT ngay 21/7/2026 cua Trung thm Kiém soat bénh
tat tinh Tuy@n Quang vé trién khai cac hoat dong huang ang Tuan 18 Thé gioi Nudi
con bang sita me nam 2026.

Uy ban nhan dan xa Thanh Thuy xay dung ké hoach T6 chic Truyén thong,

tuyén truyén huong ung “Tuan 18 Thé gii nudi con bang sita me” nam 2026, cu thé
nhu sau:

1. MUC PICH, YEU CAU

1. Myc dich

- To chuc trién khai hiéu qua cac hoat dong huong tng Tuan & Thé gidi
Nudi con bang sira me tir ngay 01 dén ngay 07/8/2026nam 2026 trén dia ban x4,
gop phan nang cao nhan thuc, trach nhiém cia cac cip, cic nganh, cic co quan,
don vi, gia dinh va cong doéng vé vai trd, y nghia, loi ich cua viéc nudi con bang
stra me doi vé6i su phat trién toan dién cua tré em, suc khoe cua ba me va sy phét
trién bén viing cua xa hoi.

- Pay manh cong tac truyén thong, tu van va hd tro nham khuyén khich, tao
diéu kién dé cac ba me thuc hién cho tré bi sém trong vong 01 gio dau sau sinh,
nudi con hoan toan bang sitra me trong 06 thang dau doi va tiép tuc cho tré b me
dén 24 thang tudi hoic 1au hon két hop vai ché do an bo sung hop ly, timg budc
nang cao ty Ié thyc hanh nudi con bang sita me dung khuyén céo ciia Bo Y té.
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- Tang cudng trién khai cac hoat dong chuy@n mén vé chiam soc thiét yéu ba
Me va tré so sinh trong va ngay sau sinh, thuc hién hi¢u qua cac quy dinh cua Bo Y
té vé thac day nudi con bang sita me tai cac co s kham bénh, chira bénh, gop phan
nang cao chat luong cham soc stc khoe ba me, tré em, giam suy dinh dudng, giam
méc bénh va tir vong & tré em.

2. Yéu cau

- Tang cuong cdng tac phdi hop gitta cac co quan, don vi, trong td chic trién
khai cac hoat dong truyén thdng, tu van, hd tro va thuc hanh nudi con bang sira
me, da dang hoa hinh thiic truyén thdng nham nang cao nhan thirc va thay d6i hanh
Vi cua nguoi dan.

- Céc cap, cac nganh, ngudi dan, phu nit ¢ thai, ba me dang cho con b trén
dia ban huong ¢ng tham gia cac hoat dong hudéng ung Tuan 18 Thé gisi nudi con
bang sira me 01-07/8 dam bao chit lwong va hiéu qua. Vé&i chu d& “Uu tién nudi
con bang sita me: Tao ding hé thang hé tro bén vieng”.

I11. THOI GIAN, CHU PE, PIA PIEM

1. Tram Y té x4 t6 chuc truyén thong tai cong dong huong ung “Tuan 18 Thé
gidi nudi con bang sita me 01-07/8” nam 2026

2. Chu dé: “Nudi con bang sita me cho mot khoi dau bén viing: Phéat huy
nhitng thuc hanh tét sén co”

3. bia diém: Tai tram Y té x&, diém Tram Y té Phuong Tién, cho phién, hoi
trueong cac thon.

4. Pham vi trién khai: tat ca cac thon trong xa.

V. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Cong tac truyen thong

- T4 chuic cac hoat dong truyén thong huong wng Tuan 18 Thé gi¢i Nudi con
bang sita me nim 2026 véi chi dé “Nudi con bang sita me cho mot khai dau bén
viing: Phat huy nhitng thuc hanh tét san c6”, nham nang cao nhan thic cia cac
cap, cac nganh, cong dong va gia dinh vé vai tro, ¥ nghia va loi ich cua nudi con
bang sita me doi véi sac khoe ba me, tré em va su phat trién bén viing.

- Pay manh tuyén truyén cac khuyén céo cua Bo Y té vé cho tré bl som
trong vong 01 gid dau sau sinh, nudi con hoan toan bing sita me trong 06 thang
dau, tiép tuc cho tré bi me dén 24 thang tudi hoic 1au hon két hop véi ché do an bo
sung hop ly.

- Tang cuong truyen thdng bang nhiéu hinh thirc phi hop nhu: truyén thong
truc tiép tai cong déng, truyen thong trén phuong tién thong tin dai chdng, hé
théng truyén thanh co s, Cong/trang thong tin dién tir, mang xa hoi, pa nd, ap
phich, bing ron, khau hiéu va cac hinh thac truyén thong khac phu hop véi diéu
kien thuc té.

- T6 chuc truyén théng truc tiép tai Tram Y té, Diém tram Y té Phuong Tién,
cho phién.

2. Tw van va hd tre thuc hanh nudi con bing sira me.
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- Tang cudng tu van cho phu nit mang thai, ba me sau sinh va ngudi chim
soc tré vé loi ich cua nudi con bing sira me, hudng dan ky thuat cho tré ba dung
cach, duy tri ngudn sira me va xir tri mot sé kho khan thudng gap trong qué trinh
nudi con bing sita me.

- Khuyén khich xay dung méi trueong 1am viéc than thién véi ba me nudi con
nho; tuyén truyén, van dong ngudi st dung lao dong quan tam hd trg phu nit dang
nudi con bang sita me theo huéng dan cua Bo Y té.

- Tu van cho phu nir mang thai, ba me sau sinh va nguoi cham soc tré.

- Hudng dan k§ ning cho tré ba dang cach, vat va bao quan sita me.

- Long ghép hoat dong tu van nudi con bang sita me véi cac hoat dong cham
s6c stic khoe ba me, tré em, cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi, tiém
chang mé rong, kham stc khoe tré em va cac chuong trinh y té khac.

- Phét tor roi, tai liéu truyén thong

3. Trién khai cac hoat @ong chuyén mon

- Thuc hién nghiém cac quy dinh cia Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay
06/11/2014 cua Chinh pha vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung
cho tré nho, binh b va va ngam nhén tao.

- Thuc hién diy du cac quy dinh tai Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay
31/10/2016 cua Bo Y té quy dinh mot s6 bién phap thiic day viéc nudi con bang
stra me tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Duy tri va nang cao chat luong thuc hién quy trinh chdm soc thiét yéu ba
Me Va tré so sinh trong va ngay sau sinh (EENC); tao diéu kién dé tré duoc bl me
trong vong 01 gio dau sau sinh; hd tro tré sinh non, nhe can, tré bénh 1y duoc tiép
can ngudn sira me phu hop.

- Long ghép cac hoat dong huong tng Tuan 18 Thé gisi Nubi con bang sira
me V&i Viéc trién khai Chuong trinh cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi va cac chuong trinh, du an chiam soc stc khoe ba me, tré em dang trién khai tai
dia ban x4,

- T6 chic hoat dong tu van kham thai tai tram, két hop tu van vé tam quan
trong cua viéc cho tré bu me trong 1 gio dau sau sinh, ba me hoan toan trong 6
thang dau va tiép tuc dén 24 thang tudi, ciing nhu loi ich cua viéc nudi con bang
stta me ddi vé6i stc khoe clia ca me va bé.

V. KINH PHI

Kinh phi thuc hién tir nguon ngan sach dugc giao (Chuong trinh giam nghéo
bén viing)

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa

- La co quan thudng truc, chiu trach nhiém tham muu UBND x to chic
trién khai thuc hién Ké hoach; chu tri, phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé thuc
hién céc hoat dong huong tng Tuan I& Thé gigi Nudi con bang sita me nim 2026.

- Tham muu UBND x4 xay dyng va trién khai Ké hoach bao dam dang tién
d6, ndi dung va yéu cau dé ra
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- Chuan bj day du tai liéu, to roi, 4p phich, pano, bang ron, khau hiéu va cac
phuong tién phuc vu cdng tac truyén théng.

- Xay dung noi dung phat thanh tuyén truyén trén hé thong truyén thanh xa,
pho| hop véi phong Vén hoa - Xa hoi t6 chic tuyén truyén trudc, trong va sau
Tuan I3

- T6 chuc cac budi truyén thdng truc tiép tai Tram Y té, céc thdn, tu van cho
phu nit mang thai, ba me sau sinh va ngudi cham soc tré vé loi ich cua viéc nudi
con bang sita me, k¥ thuat cho tré ba dung cach, nudi con hoan toan bang sita me
trong 06 thang dau va tiép tuc cho tré ba dén 24 thang tudi hoic 1au hon.

- Long ghép noi dung tuyén truyén trong cac budi kham thai, tiém chung mo
rong, kham stc khoe tré em, cham soc stc khoe sinh san va cac chuong trinh y té
khac.

- Theo ddi, giam sat, tong hop két qua thuc hién, tham muu UBND xa bao
cao theo dung thoi gian quy dinh.

2. Phong Van hoa - X& hdi

- Chu tri phdi hop véi Tram Y té xay dung ndi dung tuyén truyén trén hé
théng truyén thanh cua xa, thon.

- Chu tri, phéi hop cong tac tuyén truyén trén Trang thong tin dién tu, loa
truyén thanh va cac trang mang xa hoi hop phap khac.

- Hudng dan trung tdm dich vu cong treo bang ron, khau hiéu, pano tuyén
truyén tai khu vuc trung tdm xa, Tram Y té, hoi trrong thon va nhitng noi dong
dan cu.

- Phoi hop kiém tra, don dbc viéc thuc hién cac hoat dong truyén trén dia
ban xa.

3. Phong Kinh té

Hudéng dan cu thé vé quy trinh, hd so thu tuc thanh quyét toan kinh phi. Bam
bao viéc sir dung ngudn dung muc dich, dung ddi twong va tuan tha nghiém ngat
cac quy dinh tai chinh ctia chuong trinh muc tiéu quéc gia.

4. Trung tdm Dich vu cong

Tang cudng cong tac tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh va trang
thong tin dién tir x4 vé ¥ nghia, loi ich cua viéc nudi con bang sita me ddi véi su
phét trién toan dién cuaa tré em ca vé thé chat va tri tué.

Treo bang ron tai khu vuc trung tdm x& Tram Y té, hoi truong thdn va
nhiing noi dong dan cu.

5. Hoi Lién hiép Phu nir xa

- Phéi hop vai Tram Y té t6 chic céc budi truyén théng, sinh hoat chuyén dé
vé chim séc stc khoe ba me va tré em.

- Tuyén truyén, van dong hoi vién, dac biét 1a phu nit mang thai va ba me c6
con nho dudi 24 thang tudi thuc hién nudi con bang sita me theo dung khuyén cao
cia Bo Y té.
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- Phat huy vai tro cua cac chi hoi phu nir trong viéc tuyén truyén tai cong

dong; van dong gia dinh cung chia sé, ho trg ba me nubi con bang stra me.

6. Poan Thanh nién xa

- Phéi hop t6 chuc céc hoat dong truyén théng, tuyén truyén luu dong tai cac
thon trén dia ban xa.

- Tuyén truyen trén cc nén tang mang xa hoi cia Poan nham nang cao nhan
thirc ctia doan vién, thanh nién vé lgi ich caa nuéi con bang stra me.

7. Hoi Nong dan; Héi Cwu chién binh

- Phéi hop tuyeén truyen trong cac bum sinh hoat chi hoi.Van dong hoi vién
va gia dinh thuc hién tét cac khuyén céo vé nudi con bang sira me.

- Phéi hop voi Tram Y té trong cac hoat dong truyén théng tai cong dong.

8. Cac Trwéng thon va Y té thon

- T6 chuc trién khai cac hoat dong truyén thong phu hop voi diéu kién cua
tung thon.

- Thong béo rong réi trén hé thong loa truyen thanh cia thdn ve thoi gian,
dia diém t6 churc cac hoat dong.

- Van dong phu nir mang thai, ba me c6 con dudi 24 thang tudi va nguoi
cham soc tré tham gia day da cac buoi truyen thong.

- Phéi hop vai cong tac vién dan so, nhan vién y té thdn ra soat, 1ap danh
sach cac doi tuong dé moi tham duy.

Trén ddy la K& hoach Trién khai cac hoat dong huong tmg “Tuan 1& Thé gidi
nhudi con bang sita me” nam 2026 cua UBND xa Thanh Thay. D¢ nghi cac co quan,
don vi trién khai thyuc hién./, ;..

Noi nhan: KT.CHU TICH
- TTr Bang uy xa&; 2 5
Tt HDND s PHO CHU TICH

- CT, cac PCT UBND xa;
- Cac don vi ¢6 lién quan;
- C4c Truong thon, YTTB;
- Luu: VT, TYT, VHXH.

“Phan Ngoc Thing
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