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Từ sáng sớm, khu vực khám sức khỏe cộng đồng tại xã Nhữ Khê đã có 

người dân đến chờ. Trước nhà văn hóa thôn, những người cao tuổi ngồi nghỉ, tay 

cầm sổ theo dõi sức khỏe. Bên trong, cán bộ y tế kiểm tra danh sách, hướng dẫn 

người dân kê khai thông tin, đo huyết áp, cân nặng, chiều cao và ghi lại các chỉ số 

ban đầu. 

 

 

 

Ông Phạm Văn Đệ, sinh năm 1954, ở thôn An Phú, có mặt từ sớm. Sau khi 

đo huyết áp, ông ngồi chờ đến lượt khám, thỉnh thoảng trao đổi với cán bộ y tế về 

tình trạng đau đầu và những lần huyết áp tăng trong thời gian gần đây. Khi được 

tư vấn, ông chăm chú nghe, hỏi lại cách theo dõi huyết áp tại nhà và chế độ ăn 

uống phù hợp. 

Ở bàn khám bên cạnh, một phụ nữ trung niên được hướng dẫn kiểm tra các 

chỉ số sức khỏe. Một cụ ông đi lại khó khăn được cán bộ y tế hỗ trợ từ khu vực 

chờ vào bàn khám. Người đến sau được hướng dẫn xếp hàng, người đến trước chủ 

động nhường chỗ cho những trường hợp lớn tuổi. Không khí tại điểm khám khẩn 



trương nhưng trật tự; mỗi khâu đều có người phụ trách, từ tiếp đón, lập danh sách 

đến khám, tư vấn và ghi nhận những trường hợp cần theo dõi. 

“Có những bệnh nếu không kiểm tra thì mình cũng khó biết được”, ông Đệ 

nói sau buổi khám. Theo ông, việc Trạm Y tế tổ chức khám ngay tại thôn giúp 

người dân cao tuổi không phải đi xa, đồng thời được cán bộ y tế giải thích cụ thể 

về tình trạng sức khỏe. 

Từ một buổi khám ở thôn, chủ trương chăm sóc sức khỏe toàn dân được cụ 

thể hóa bằng những việc làm gần gũi, thiết thực. Để có được hoạt động ấy, Chi bộ 

Trạm Y tế xã Nhữ Khê đã lãnh đạo tập thể đơn vị xây dựng kế hoạch, phân công 

nhiệm vụ và phối hợp với cấp ủy, chính quyền, các thôn tổ chức thực hiện. 

  

Theo Kế hoạch số 41/KH-TYT 15/7/2026 Trạm Y tế xã Nhữ Khê triển khai 

khám sức khỏe toàn dân năm 2026 nhằm đánh giá tình trạng sức khỏe, phát hiện 

sớm bệnh tật và các yếu tố nguy cơ, nhất là các bệnh không lây nhiễm. Chi bộ xác 

định đây không chỉ là nhiệm vụ chuyên môn mà còn là việc làm cụ thể để đưa chủ 

trương bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe Nhân dân vào đời sống. 

Trước mỗi đợt khám, Trạm Y tế phối hợp thông báo lịch đến các thôn, lập 

danh sách người dân, chuẩn bị trang thiết bị và bố trí nhân lực. Tại điểm khám, 

cán bộ được phân công theo từng vị trí: người tiếp đón và kiểm tra thông tin; 

người đo các chỉ số ban đầu; người thực hiện khám; người tư vấn; người tổng hợp 

kết quả và lập danh sách các trường hợp cần theo dõi. 

Cách tổ chức này giúp hạn chế tình trạng chờ đợi, chồng chéo trong công 

việc. Những người cao tuổi, người đi lại khó khăn được hỗ trợ; các trường hợp có 

biểu hiện bất thường được ghi nhận để tư vấn, hẹn kiểm tra hoặc tiếp tục theo dõi. 

Sau khi khám, người dân được hướng dẫn về chế độ ăn uống, vận động, sử dụng 

thuốc và cách tự theo dõi sức khỏe tại nhà. 

Điểm đáng chú ý là Trạm Y tế không chỉ chờ người dân đến cơ sở y tế. 

Hoạt động khám được đưa về gần khu dân cư, tạo điều kiện để người cao tuổi, 

người có bệnh nền hoặc những người ít có thói quen kiểm tra sức khỏe vẫn có thể 

tiếp cận dịch vụ y tế. Với nhiều người dân, đây là lần đầu họ được kiểm tra sức 

khỏe tương đối đầy đủ và được cán bộ y tế giải thích trực tiếp về những nguy cơ 

cần lưu ý. 



Kết quả, chương trình đã tổ chức khám sức khỏe cho 14.128 người, phát 

hiện 830 người có nguy cơ cần được tư vấn, theo dõi và kiểm tra thêm. Mỗi trường 

hợp trong danh sách không chỉ là một con số tổng hợp mà gắn với một người dân 

cụ thể, một gia đình cụ thể và một cơ hội phát hiện sớm vấn đề sức khỏe. 

Sau buổi khám, ông Đệ cho biết trước đây khi chưa có biểu hiện rõ rệt, ông 

thường ít đi kiểm tra. Nay được cán bộ y tế hướng dẫn, ông hiểu rằng theo dõi 

huyết áp thường xuyên, ăn uống hợp lý và kiểm tra định kỳ là việc cần thiết, nhất 

là ở tuổi cao. 

Từ những trao đổi như vậy, cán bộ y tế có thêm thông tin để tư vấn sát với 

từng trường hợp. Người có chỉ số bất thường được nhắc nhở đi kiểm tra chuyên 

sâu; người có nguy cơ được hướng dẫn theo dõi; người chưa có dấu hiệu đáng lo 

được khuyến cáo duy trì chế độ sinh hoạt phù hợp. Hoạt động khám vì thế không 

dừng ở việc đo, ghi chép và tổng hợp số liệu mà trở thành một lần tuyên truyền, 

tư vấn sức khỏe trực tiếp tại cộng đồng. 

Trong quá trình triển khai, vai trò của cán bộ, đảng viên được thể hiện qua 

từng phần việc cụ thể. Cán bộ có mặt đúng giờ, chuẩn bị đầy đủ trước khi người 

dân đến; kiên nhẫn hướng dẫn người cao tuổi; giải thích lại kết quả khi người dân 

chưa hiểu; ghi chép đầy đủ những trường hợp cần theo dõi. Những việc ấy đòi hỏi 

sự cẩn thận, tinh thần trách nhiệm và thái độ phục vụ, nhất là trong những thời 

điểm số lượng người đến khám đông. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Việc phân công rõ ràng cũng giúp Chi bộ và lãnh đạo Trạm Y tế thuận lợi 

hơn trong kiểm tra, đánh giá. Người phụ trách tiếp đón phải nắm chắc danh sách; 

người khám phải bảo đảm thông tin chính xác; người tư vấn phải giải thích dễ 

hiểu; bộ phận tổng hợp phải cập nhật kết quả, phân loại nguy cơ và tham mưu 

hướng theo dõi tiếp theo. 

Từ thực tế tại các điểm khám, người dân có thể nhận thấy hiệu quả của cách 

làm này qua những điều cụ thể: được thông báo trước về thời gian, địa điểm; 

không phải đi xa; được hướng dẫn từng bước; được giải thích về kết quả và biết 

cần làm gì sau khi khám. Sự thuận tiện ấy góp phần tạo niềm tin đối với cơ sở y 

tế và đội ngũ cán bộ. 



Đối với Chi bộ Trạm Y tế, công tác xây dựng Đảng được gắn với nhiệm vụ 

chuyên môn hằng ngày. Nội dung sinh hoạt chi bộ hướng vào những vấn đề cụ 

thể trong công việc: tổ chức khám sức khỏe, nâng cao tinh thần trách nhiệm, giữ 

thái độ đúng mực khi tiếp xúc với người dân, theo dõi các trường hợp có nguy cơ 

và nâng cao chất lượng phục vụ. 

Qua đó, yêu cầu nêu gương của cán bộ, đảng viên không chỉ thể hiện trong 

lời nói mà được kiểm chứng bằng tác phong làm việc, tinh thần phối hợp và kết 

quả thực hiện nhiệm vụ. Khi cán bộ chủ động xuống thôn, kiên trì hướng dẫn 

người dân và tiếp tục quan tâm đến những trường hợp cần theo dõi, vai trò của tổ 

chức đảng được thể hiện bằng những việc làm cụ thể. 

14.128 người được khám, 830 người được phát hiện có nguy cơ là kết quả 

bước đầu của chương trình. Đằng sau con số ấy là hàng nghìn lượt tiếp xúc giữa 

cán bộ y tế với người dân, là những trường hợp được tư vấn sớm và những nguy 

cơ sức khỏe được nhận diện trước khi trở nên nghiêm trọng hơn. 

Từ chủ trương chung đến một buổi khám tại thôn, nghị quyết đã được 

chuyển hóa qua nhiều khâu: Chi bộ lãnh đạo, Trạm Y tế xây dựng kế hoạch, cán 

bộ được phân công, các lực lượng ở cơ sở phối hợp và người dân trực tiếp thụ 

hưởng. Hiệu quả của nghị quyết được thể hiện ở việc người dân được phục vụ 

thuận lợi hơn, được cung cấp thông tin rõ ràng hơn và có thêm cơ hội chủ động 

chăm sóc sức khỏe. 

Thời gian tới, Chi bộ Trạm Y tế xã Nhữ Khê tiếp tục nâng cao chất lượng 

sinh hoạt chi bộ, phát huy vai trò nêu gương của cán bộ, đảng viên, phối hợp với 

cấp ủy, chính quyền, các thôn và lực lượng ở cơ sở để rà soát, tư vấn, theo dõi 

những trường hợp có nguy cơ. Những ý kiến của người dân về thời gian, địa điểm, 

quy trình khám và nhu cầu tư vấn sẽ được tiếp thu để điều chỉnh cách tổ chức phù 

hợp hơn. 

Tại Nhữ Khê, việc đưa hoạt động khám sức khỏe về gần khu dân cư đã rút 

ngắn khoảng cách giữa chủ trương và đời sống. Người dân được khám ngay tại 

nơi sinh sống, được giải thích về sức khỏe và được hướng dẫn cách phòng bệnh. 

Với Chi bộ Trạm Y tế, đó là cách cụ thể để thực hiện trách nhiệm trước Nhân dân 

và xây dựng tổ chức đảng từ những việc làm thiết thực mỗi ngày. 
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41/KH-TYT 15/7/2026 của Trạm Y tế xã Nhữ Khê về tổ chức khám sức khỏe 
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