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Trién khai thye hién Chwong trinh Chim séc sirc khée
nguwoi cao tudi dén nim 2030 trén dia ban xa Lao Chai

Thuc hién Cong vin s6 5585/UBND-VHXH ngay 19/7/2026 ciia Uy ban
nhan dan tinh Tuyén Quang Vé Vviéc trién khai thuc hién Chuong trinh Chiam séc
stc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030.

Uy ban nhan dan xa Lao Chai xay dung Ké hoach trién khai thyc hién
Chuong trinh Chim séc suc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030 trén dia ban xa cu
thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cu thé héa céc chu trrong, chinh sach va ndi dung chi dao vé chim séc stic
khode nguoi cao tudi; trién khai thuc hién cé hiéu qua Chuong trinh Cham soc sure khoe
ngudi cao tudi dén nam 2030 phu hop véi tinh hinh thyc té ctia x3 Lao Chai.

- Nang cao nhan thtrc, trach nhi¢ém cua cép uy, chinh quyén, cac ban, nganh,
doan thé, cong dong, gia dinh va ngudi cao tudi vé chiam soc, bao vé va nang cao
strc khoe nguoi cao tudi; timg budce ning cao chat luong cude sdng ca vé thé chat,
tinh than va kha nang tu cham séc strc khoe ciia ngudi cao tudi.

- Tang cuong quan 1y, theo ddi strc khoe ngudi cao tudi tai cong dong; tao
diéu kién dé nguoi cao tudi duogc tiép can cac dich vu cham soc stre khoe phu hop,
dugc phat hién sém, tu van, quan Iy va diéu tri cac bénh thudng gip; quan tdm
ngudi cao tudi thudc hod nghéo, can nghéo, ngudi cao tudi neo don, c6 hoan canh
kho khan.

2. Yéu cau

- Trién khai Chuong trinh bao dam thiét thuc, hiéu qua, dung déi tuong, phu
hop voi didu kién thuc té ctia x3, tranh hinh thirc, chong chéo va lang phi nguén luc.

- Bao dam su phdi hop thuong xuyén, chit ché giita Uy ban nhan déan xa,
Tram Y té x4, Hoi Nguoi cao tudi, ﬁy ban MTTQ Viét Nam x4, cac to chtrc chinh
tri - xa hoi, cac phong chuyén mon, Bi thu Chi bg, Truong thon va luc lugng y té
thon ban trong qué trinh thyc hién.
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- Long ghép cac hoat dong chiam séc stic khoe ngudi cao tudi véi cac chuong
trinh, ké hoach y té va céac hoat dong phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong, huy
dong va sir dung hiéu qua cac ngudn luc hop phap cho cong tac chim soc stc khoe
ngudi cao tudi.

- Cac hoat dong phai bao dam ngudi cao tudi duoc tiép can céng bang vai
thong tin, dich vu cham séc stc khoe, vu tién nguoi cao tudi co6 hoan canh kho
khin, ngudi cao tudi neo don va ngudi cao tudi mac bénh man tinh.

- Thyc hién theo doi, kiém tra, danh gia va tong hop két qua thuc hién; kip
thoi phat hién nhitng kho khan, vudng mac dé bao cao Uy ban nhan dan xa va co
quan c6 tham quyén xem xét, giai quyét.

II. POI TUONG VA PHAM VI THU'C HIEN

1. Poi twong

Toan bd ngudi cao tudi cu tra trén dia ban xA.

2. Pham vi

Trién khai tai tit ca cac thon, ban trén dia ban xa.
III. NHIEM VU TRONG TAM VA GIAI PHAP
1. Cong tac truyén thong

- Pho bién chinh sach, phap luét va kién thic tu cham soc strc khoe cho ngudi
cao tudi va gia dinh qua hé thong loa truyén thanh va céc budi hop thon.

- Huéng dan ngudi cao tudi thuc hién kham sic khoe, st dung thuéc an toan,
tuan tha diéu tri va phong ngtra cac yéu t nguy co.

2. Trién khai cac dich vu y té

- Phéi hop voi Tram Y té x4 thuc hién kham strc khoe dinh ky, 1ap ho so theo
dbi strc khoe dién tir cho ngudi cao tudi.

- Trién khai céc chién dich kham, sang loc cac bénh thuong gip ¢ ngudi cao tudi.

3. Long ghép ngudn lwe

Chu dong 10ng ghép cac nhiém vy cham soc stic khoe ngudi cao tudi vao cac
chuong trinh muc tiéu qudc gia, ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi ctia xa va cac
phong trao tai dia phuong.

4. Xay dung méi truong hd tro

Phat trién cac Cau lac b lién thé hé ty gitip nhau, tao khong gian sinh hoat
van hoéa, thé thao lanh manh cho nguoi cao tudi.



IV. KINH PHi THUC HIEN

Str dung ngin sach nha nudc cip theo phan cap, két hop 16ng ghép tir cac
chuong trinh, dé an lién quan va ngudn xa hoi hoa hop phap khac (néu cb).

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té xa

- La don vi cha tri va truc tiép thuc hién cac nhiém vu chuyén mén cua
Chuong trinh; c6 trach nhiém t6 chirc kham sic khoe, tu van diéu tri va phoi hop
hudng dan, tong hop bao cdo két qua theo yéu ciu cua cap trén.

- Can cha dong 16ng ghép cac hoat dong cham soc stc khoe nguoi cao tudi
Véi cac chuong trinh y té hién c0 tai X3 va bao dam cac diéu kién thuc hién ding
quy dinh.

2. Hi Nguoi cao tuoi xa

- Chju trach nhiém chinh trong viéc phat dong phong trao "Tudi cao guong
sang", van dong hoi vién va nguoi cao tudi tai cac thon, ban tich cuc tham gia cac
dot kham strc khoe dinh ky va phéi hop 1ap ho so quan 1y strc khoe dién tir.

- Hoi phéi hop vai cac bén lién quan dé ra soat danh sach nguoi cao tudi, dic
biét quan tdm dén cac trudng hop neo don hodc c6 hoan canh kho khin, dong thoi
giam sat viéc thuc hién céc ché d0, chinh sach y té tai dia phuong nham bao dam
cac diéu kién thyc hién theo quy dinh.

- Tich cuc phdi hop véi UBMTTQ xi dé van dong cac ngudn luc tir cong
déng, cic nha hao tim nham hd trg thém kinh phi cho céac hoat dong cham soc suc
khoe va tang qua cho ngudi cao tudi dau dm.

3. P& nghi UBMTTQ Viét Nam x4 va cac to chirc chinh tri - xa hoi

- Phéi hop tuy@n truyén, van dong hoi vién va nhan dan tich cuc tham gia cac
dot kham strc khoe dinh ky, 1ap hd so quan ly stc khoe.

- Chu dong 16ng ghép céc noi dung cham soc sic khoe nguoi cao tudi vao
cac phong trao, cudc van dong tai dia phwong nham huy dong ngudn luc x& hoi hoa
va bao dam cac diéu kién thuc hién theo quy dinh. Bang thoi, thuc hién vai trd giam
sat va hd tro luc luong tinh nguyén gitp d& ngudi cao tudi c6 hoan canh kho khin
tiép can céac dich vu y té tai co so.

4. Cac Phong chuyén mén

Tham muu 16ng ghép nhiém vy ciia Chuong trinh vao cac Ké hoach phét
trién kinh té - x4 hoi dia phwong, dam bao ngudn luc, kinh phi va cac diéu kién trién
khai theo diing quy dinh.



4
5. Bi thwr Chi b, Truéng thén, Y té thén ban

- Phéi hop ra soét, lap danh sach ngudi cao tudi tai thdn; tich cuc tuyén
truyén, van dong nhan dan tham gia kham stc khoe dinh ky va hd tro 1ap hd so
quan ly sirc khoe dién tur.

- Chir dong 16ng ghép cac ngudn luc cong dong dé gitp dd nguoi cao tudi co
hoan canh kho khin va phdi hop bao dam cac diéu kién thuc hién Chuong trinh dat
hiéu qua ngay tai co so.

Trén day 1a Ké hoach Trién khai thyc hién Chuong trinh Cham séc sirc khoe
nguoi cao tudi dén nam 2030 trén dia ban xa Lao Chai. Trong qué trinh thuc hién,
néu c6 kho khan, vuéng mic, cac co quan, don vi, thdn kip thoi phan anh vé Uy
ban nhan dan xa (qua Tram Y té x3) dé tong hop, béo céo cap c6 tham quyén theo
quy dinh./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- VP UBND tinh; KT. CHU TICH
-So Y te tinh; PHO CHU TICH

- TTr Dang ty x4, HDND x3;

- CT, cac PCT UBND x&;

- UBMTTQ x& va céc t6 chirc chinh tri - xa hoi;
- Cac Phong chuyén mon; &7 )
- Hoi nguoi cao tudi; Wl gl e
- Bi thu Chi b, Trudng thon, YTTB; : "
-Tram Y té x&;

- Luu: VT, Vnptiofﬁce;%i:,

Nguyén Vin Luat



LO TRINH VA DAN ’? i
(Kem theo Ké hoach so 264 /KH\T/BH:
P
Nx 2
STT Noi dung hoat dong ol 1%::: thye Pon vi chii tri Pon vi phéi hop

| |CONG TAC TRUYEN THONG VA QUAN LY

Tuyén tmyén trén hé théng loa truyén thanh x3 va cc budi hop Dinh ky hang \ A A hAG Tram Y té, Bi thu Chi b,
1 thon vé kién thirc ty cham soc stc khoe. thang/quy Phong Vin hoa - X3 hoi Trudng thon, H6i NCT

Ra soat, 1ap danh sach nguoi cao tudi theo timg thon; dic biét 1a , . - | Bi thu Chi bd, Truong thén, Y n \ )
2 NCT h¢ ngheo, neo don. Quy Il hang ndm té thon ban HOi NCT, Phong VH-XH
3 fr(gr}ll gll;n é’,é:la cap nhat Ho so quan 1y sre khoe dién tir cho NCT Thuong xuyén Tram Y té xi Y té thon ban, Trudng thon
Il |[TRIEN KHAIDICH VU Y TE
4 T6 chire chién dich kham stre khoe dinh ky, sang loc bénh man ft nhét 1 Lin/nsm Tram Y 6 x3 Ho6i NCT, UBND x4, Bi thu Chi

tinh (tdng huyét ap, tieu duong...) cho NCT. : bg, Trudng thon

T6 chirc cac budi tu van, hudng din st dung thude an toan va Theo dot Lo~ X A 12
> phong ngtra bénh tat tai cong dong. kham/hop thon Tram Y t€ xa Y 1€ thon ban
6 [phim hiim v chim st st khoe ta b cho NCT ed dom. binhl -y gty Tram Y 16 xa ¥ t thon bin, Hoi NCT
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Thoi gian thuc

STT Noi dung hoat dong hién Pon vi chi tri Pon vi phéi hop

111 XAY DUNG MOI TRUONG HO TRQ

7 |Cung cb va phat trién cac "Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau". Hang nim Ho6i Nguoi cao tudi UBMTTQ, Phong VH-XH

8 T6 chure cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc dudng sinh Cac d}p le, Tet, Hoi Ngwdi cao tu A Phong VH-XH, Trung tam Dich
cho NCT. ngay 1/10 vu cong

g |Vén dong nguon lyc xa hoi héa ¢ tang qua, ho trg NCT e hoan| .y o o UBMTTQ xa Hoi NCT, cac nha hdo tam
canh kho khan.

IV |[KIEM TRA, GIAM SAT VA BAO CAO

10 G¥am sa}t viéc thyc hién cac ché d9, chinh sach y té d6i voi NCT D;rnh k}: 6 UBMTTQ xé Hoi NCT
tai co sO. thang/ndm

11 Tong hop két qua thuc hién, bao cao UBND x4a va cap trén theo | Thang }2 hang Tram Y  xa Céc ban, nganh lién quan

quy dinh.

nam
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