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KẾ HOẠCH 

Triển khai thực hiện Chương trình Chăm sóc sức khỏe  

người cao tuổi đến năm 2030 trên địa bàn xã Lao Chải 

 

Thực hiện Công văn số 5585/UBND-VHXH ngày 19/7/2026 của Ủy ban 

nhân dân tỉnh Tuyên Quang về việc triển khai thực hiện Chương trình Chăm sóc 

sức khỏe người cao tuổi đến năm 2030. 

Ủy ban nhân dân xã Lao Chải xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện 

Chương trình Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi đến năm 2030 trên địa bàn xã cụ 

thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích  

- Cụ thể hóa các chủ trương, chính sách và nội dung chỉ đạo về chăm sóc sức 

khỏe người cao tuổi; triển khai thực hiện có hiệu quả Chương trình Chăm sóc sức khỏe 

người cao tuổi đến năm 2030 phù hợp với tình hình thực tế của xã Lao Chải.  

- Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của cấp ủy, chính quyền, các ban, ngành, 

đoàn thể, cộng đồng, gia đình và người cao tuổi về chăm sóc, bảo vệ và nâng cao 

sức khỏe người cao tuổi; từng bước nâng cao chất lượng cuộc sống cả về thể chất, 

tinh thần và khả năng tự chăm sóc sức khỏe của người cao tuổi.  

- Tăng cường quản lý, theo dõi sức khỏe người cao tuổi tại cộng đồng; tạo 

điều kiện để người cao tuổi được tiếp cận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe phù hợp, 

được phát hiện sớm, tư vấn, quản lý và điều trị các bệnh thường gặp; quan tâm 

người cao tuổi thuộc hộ nghèo, cận nghèo, người cao tuổi neo đơn, có hoàn cảnh 

khó khăn. 

2. Yêu cầu  

- Triển khai Chương trình bảo đảm thiết thực, hiệu quả, đúng đối tượng, phù 

hợp với điều kiện thực tế của xã, tránh hình thức, chồng chéo và lãng phí nguồn lực.  

- Bảo đảm sự phối hợp thường xuyên, chặt chẽ giữa Ủy ban nhân dân xã, 

Trạm Y tế xã, Hội Người cao tuổi, Ủy ban MTTQ Việt Nam xã, các tổ chức chính 

trị - xã hội, các phòng chuyên môn, Bí thư Chi bộ, Trưởng thôn và lực lượng y tế 

thôn bản trong quá trình thực hiện.  
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- Lồng ghép các hoạt động chăm sóc sức khỏe người cao tuổi với các chương 

trình, kế hoạch y tế và các hoạt động phát triển kinh tế - xã hội của địa phương, huy 

động và sử dụng hiệu quả các nguồn lực hợp pháp cho công tác chăm sóc sức khỏe 

người cao tuổi.  

- Các hoạt động phải bảo đảm người cao tuổi được tiếp cận công bằng với 

thông tin, dịch vụ chăm sóc sức khỏe, ưu tiên người cao tuổi có hoàn cảnh khó 

khăn, người cao tuổi neo đơn và người cao tuổi mắc bệnh mạn tính.  

- Thực hiện theo dõi, kiểm tra, đánh giá và tổng hợp kết quả thực hiện; kịp 

thời phát hiện những khó khăn, vướng mắc để báo cáo Ủy ban nhân dân xã và cơ 

quan có thẩm quyền xem xét, giải quyết. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI THỰC HIỆN 

1. Đối tượng  

Toàn bộ người cao tuổi cư trú trên địa bàn xã. 

2. Phạm vi  

Triển khai tại tất cả các thôn, bản trên địa bàn xã. 

III. NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM VÀ GIẢI PHÁP 

1. Công tác truyền thông  

- Phổ biến chính sách, pháp luật và kiến thức tự chăm sóc sức khỏe cho người 

cao tuổi và gia đình qua hệ thống loa truyền thanh và các buổi họp thôn. 

- Hướng dẫn người cao tuổi thực hiện khám sức khỏe, sử dụng thuốc an toàn, 

tuân thủ điều trị và phòng ngừa các yếu tố nguy cơ. 

2. Triển khai các dịch vụ y tế 

- Phối hợp với Trạm Y tế xã thực hiện khám sức khỏe định kỳ, lập hồ sơ theo 

dõi sức khỏe điện tử cho người cao tuổi. 

- Triển khai các chiến dịch khám, sàng lọc các bệnh thường gặp ở người cao tuổi. 

3. Lồng ghép nguồn lực  

Chủ động lồng ghép các nhiệm vụ chăm sóc sức khỏe người cao tuổi vào các 

chương trình mục tiêu quốc gia, kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội của xã và các 

phong trào tại địa phương. 

4. Xây dựng môi trường hỗ trợ  

Phát triển các Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau, tạo không gian sinh hoạt 

văn hóa, thể thao lành mạnh cho người cao tuổi. 
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IV. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Sử dụng ngân sách nhà nước cấp theo phân cấp, kết hợp lồng ghép từ các 

chương trình, đề án liên quan và nguồn xã hội hóa hợp pháp khác (nếu có). 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trạm Y tế xã  

- Là đơn vị chủ trì và trực tiếp thực hiện các nhiệm vụ chuyên môn của 

Chương trình; có trách nhiệm tổ chức khám sức khỏe, tư vấn điều trị và phối hợp 

hướng dẫn, tổng hợp báo cáo kết quả theo yêu cầu của cấp trên.  

- Cần chủ động lồng ghép các hoạt động chăm sóc sức khỏe người cao tuổi 

với các chương trình y tế hiện có tại xã và bảo đảm các điều kiện thực hiện đúng 

quy định. 

2. Hội Người cao tuổi xã  

- Chịu trách nhiệm chính trong việc phát động phong trào "Tuổi cao gương 

sáng", vận động hội viên và người cao tuổi tại các thôn, bản tích cực tham gia các 

đợt khám sức khỏe định kỳ và phối hợp lập hồ sơ quản lý sức khỏe điện tử. 

- Hội phối hợp với các bên liên quan để rà soát danh sách người cao tuổi, đặc 

biệt quan tâm đến các trường hợp neo đơn hoặc có hoàn cảnh khó khăn, đồng thời 

giám sát việc thực hiện các chế độ, chính sách y tế tại địa phương nhằm bảo đảm 

các điều kiện thực hiện theo quy định. 

- Tích cực phối hợp với UBMTTQ xã để vận động các nguồn lực từ cộng 

đồng, các nhà hảo tâm nhằm hỗ trợ thêm kinh phí cho các hoạt động chăm sóc sức 

khỏe và tặng quà cho người cao tuổi đau ốm. 

3. Đề nghị UBMTTQ Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - xã hội 

- Phối hợp tuyên truyền, vận động hội viên và nhân dân tích cực tham gia các 

đợt khám sức khỏe định kỳ, lập hồ sơ quản lý sức khỏe.  

- Chủ động lồng ghép các nội dung chăm sóc sức khỏe người cao tuổi vào 

các phong trào, cuộc vận động tại địa phương nhằm huy động nguồn lực xã hội hóa 

và bảo đảm các điều kiện thực hiện theo quy định. Đồng thời, thực hiện vai trò giám 

sát và hỗ trợ lực lượng tình nguyện giúp đỡ người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn 

tiếp cận các dịch vụ y tế tại cơ sở. 

4. Các Phòng chuyên môn  

Tham mưu lồng ghép nhiệm vụ của Chương trình vào các Kế hoạch phát 

triển kinh tế - xã hội địa phương, đảm bảo nguồn lực, kinh phí và các điều kiện triển 

khai theo đúng quy định. 
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5. Bí thư Chi bộ, Trưởng thôn, Y tế thôn bản 

- Phối hợp rà soát, lập danh sách người cao tuổi tại thôn; tích cực tuyên 

truyền, vận động nhân dân tham gia khám sức khỏe định kỳ và hỗ trợ lập hồ sơ 

quản lý sức khỏe điện tử.  

- Chủ động lồng ghép các nguồn lực cộng đồng để giúp đỡ người cao tuổi có 

hoàn cảnh khó khăn và phối hợp bảo đảm các điều kiện thực hiện Chương trình đạt 

hiệu quả ngay tại cơ sở. 

Trên đây là Kế hoạch Triển khai thực hiện Chương trình Chăm sóc sức khỏe 

người cao tuổi đến năm 2030 trên địa bàn xã Lao Chải. Trong quá trình thực hiện, 

nếu có khó khăn, vướng mắc, các cơ quan, đơn vị, thôn kịp thời phản ánh về Ủy 

ban nhân dân xã (qua Trạm Y tế xã) để tổng hợp, báo cáo cấp có thẩm quyền theo 

quy định./. 

Nơi nhận: 
- VP UBND tỉnh; 

- Sở Y tế tỉnh; 

- TTr Đảng ủy xã, HĐND xã; 

- CT, các PCT UBND xã; 

- UBMTTQ xã và các tổ chức chính trị - xã hội; 

- Các Phòng chuyên môn; 

- Hội người cao tuổi; 

- Bí thư Chi bộ, Trưởng thôn, YTTB; 

- Trạm Y tế xã; 

- Lưu: VT, Vnptioffice. 

 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Luật 
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PHỤ LỤC 

 LỘ TRÌNH VÀ DANH MỤC HOẠT ĐỘNG CHI TIẾT 

(Kèm theo Kế hoạch số              /KH-UBND ngày           /8/2026 của UBND xã Lao Chải) 
 

STT Nội dung hoạt động 
Thời gian thực 

hiện 
Đơn vị chủ trì Đơn vị phối hợp 

I CÔNG TÁC TRUYỀN THÔNG VÀ QUẢN LÝ    

1 
Tuyên truyền trên hệ thống loa truyền thanh xã và các buổi họp 

thôn về kiến thức tự chăm sóc sức khỏe. 

Định kỳ hàng 

tháng/quý 
Phòng Văn hóa - Xã hội 

Trạm Y tế, Bí thư Chi bộ, 

Trưởng thôn, Hội NCT 

2 
Rà soát, lập danh sách người cao tuổi theo từng thôn; đặc biệt là 

NCT hộ nghèo, neo đơn. 
Quý III hàng năm 

Bí thư Chi bộ, Trưởng thôn, Y 

tế thôn bản 
Hội NCT, Phòng VH-XH 

3 
Xây dựng và cập nhật Hồ sơ quản lý sức khỏe điện tử cho NCT 

trên địa bàn. 
Thường xuyên Trạm Y tế xã Y tế thôn bản, Trưởng thôn 

II TRIỂN KHAI DỊCH VỤ Y TẾ    

4 
Tổ chức chiến dịch khám sức khỏe định kỳ, sàng lọc bệnh mạn 

tính (tăng huyết áp, tiểu đường...) cho NCT. 
Ít nhất 1 lần/năm Trạm Y tế xã 

Hội NCT, UBND xã, Bí thư Chi 

bộ, Trưởng thôn 

5 
Tổ chức các buổi tư vấn, hướng dẫn sử dụng thuốc an toàn và 

phòng ngừa bệnh tật tại cộng đồng. 

Theo đợt 

khám/họp thôn 
Trạm Y tế xã Y tế thôn bản 

6 
Thăm khám và chăm sóc sức khỏe tại nhà cho NCT cô đơn, bệnh 

nặng không có khả năng đi lại. 
Khi phát sinh Trạm Y tế xã Y tế thôn bản, Hội NCT 
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STT Nội dung hoạt động 
Thời gian thực 

hiện 
Đơn vị chủ trì Đơn vị phối hợp 

III XÂY DỰNG MÔI TRƯỜNG HỖ TRỢ    

7 Củng cố và phát triển các "Câu lạc bộ liên thế hệ tự giúp nhau". Hàng năm Hội Người cao tuổi UBMTTQ, Phòng VH-XH 

8 
Tổ chức các hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể dục dưỡng sinh 

cho NCT. 

Các dịp lễ, Tết, 

ngày 1/10 
Hội Người cao tuổi 

Phòng VH-XH, Trung tâm Dịch 

vụ công 

9 
Vận động nguồn lực xã hội hóa để tặng quà, hỗ trợ NCT có hoàn 

cảnh khó khăn. 
Thường xuyên UBMTTQ xã Hội NCT, các nhà hảo tâm 

IV KIỂM TRA, GIÁM SÁT VÀ BÁO CÁO    

10 
Giám sát việc thực hiện các chế độ, chính sách y tế đối với NCT 

tại cơ sở. 

Định kỳ 6 

tháng/năm 
UBMTTQ xã Hội NCT 

11 
Tổng hợp kết quả thực hiện, báo cáo UBND xã và cấp trên theo 

quy định. 

Tháng 12 hàng 

năm 
Trạm Y tế xã Các ban, ngành liên quan 
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