
 

 

KẾ HOẠCH 

Triển khai khám sức khỏe định kỳ đợt II năm 2026  

cho người dân trên địa bàn xã Trường Sinh 

 

Thực hiện kế hoạch số 188/KH-UBND ngày 10/7/2026 của Uỷ ban nhân 

dân xã Trường Sinh về tổ chức khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn 

phí cho người dân trên địa bàn xã Trường Sinh từ năm 2026. 

Ủy ban nhân dân xã ban hành Kế hoạch triển khai khám sức khỏe định kỳ đợt 

II năm 2026 cho người dân trên địa bàn xã Trường Sinh, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho nhân dân trên địa bàn xã nhằm phát 

hiện sớm các yếu tố nguy cơ, bệnh tật, đặc biệt là các bệnh không lây nhiễm 

thường gặp; tư vấn, hướng dẫn người dân thực hiện các biện pháp phòng bệnh, 

chăm sóc và nâng cao sức khỏe. 

- Đánh giá tình trạng sức khỏe của người dân, kịp thời phát hiện các trường 

hợp mắc bệnh hoặc có nguy cơ mắc bệnh để tư vấn, quản lý, theo dõi và chuyển 

tuyến điều trị khi cần thiết. 

- Góp phần thực hiện tốt công tác chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe 

nhân dân; từng bước nâng cao chất lượng công tác y tế cơ sở trên địa bàn xã. 

- Cập nhật, thông tin sức khỏe của người dân vào hồ sơ sức khỏe điện tử,  

tăng cường quản lý sức khỏe liên tục, lâu dài cho người dân gắn với hồ sơ sức 

khỏe điện tử và chuyển đổi số trong lĩnh vực y tế. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức khám sức khỏe đúng đối tượng, đúng quy trình chuyên môn, bảo 

đảm an toàn, thiết thực, hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tế của xã. 

- Bố trí nhân lực, cơ sở vật chất, trang thiết bị, thuốc, vật tư y tế và các điều 

kiện cần thiết phục vụ công tác khám. 

- Thực hiện đầy đủ các nội dung khám theo hướng dẫn chuyên môn; bảo 

đảm việc ghi chép, tổng hợp, quản lý và lưu trữ thông tin sức khỏe của người dân. 

- Các thôn, tổ chức đoàn thể và các đơn vị liên quan phối hợp tuyên truyền, 

vận động người dân tham gia đầy đủ, đúng thời gian. 
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II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Đối tượng: Người dân địa bàn xã Trường Sinh chưa được khám sức khỏe 

định kỳ đợt I. 

2. Thời gian: Trong tháng 10 năm 2026 

3. Địa điểm: Tổ chức khám lưu động tại Nhà văn hóa các thôn trên địa bàn xã. 

III. NỘI DUNG, QUY TRÌNH KHÁM 

1. Nội dung khám 

- Khám lâm sàng: Các chỉ số sinh tồn ( Mạch, huyết áp, nhịp thở, nhiệt độ); 

Khám thể lực: Đo chiều cao, cân nặng chỉ số BMI; Khám nội, ngoại tổng quát 

Khám các chuyên khoa lẻ thông thường. 

- Cận lâm sàng: Test đường máu mao mạch (khi có chỉ định của Bác sỹ) 

- Sàng lọc, phát hiện các bệnh không lây nhiễm thường gặp. 

- Tư vấn chế độ dinh dưỡng, luyện tập, phòng bệnh và chăm sóc sức khỏe. 

- Hướng dẫn các trường hợp có dấu hiệu bất thường đến cơ sở y tế để 

khám, điều trị hoặc theo dõi. 

- Cập nhật kết quả khám vào hồ sơ quản lý sức khỏe điện tử theo quy định. 

2. Quy trình khám 

- Bố trí các bàn khám theo quy trình: Bàn tiếp đón, phát phiếu khám → Bàn 

cân đo → Bàn đo chỉ số sinh tồn → Bàn Test đường máu mao mạch → Bàn khám 

nội, ngoại tổng quát → Bàn khám chuyên khoa (Tai mũi họng, răng hàm mặt, 

mắt), kết luận, tư vấn → Bàn cấp phát thuốc. 

- Tổ chức khám theo đúng quy trình, khoa học, chất lượng, tinh thần phục 

vụ chu đáo. 

IV. DỰ TOÁN KINH PHÍ 

- Tổng số người khám sức khỏe đợt 2 năm 2026 là 5.911 người 

- Mua que test đường máu mao mạch = 22.500.000đ 

- Mua thuốc cấp phát miễn phí = 10.000.000đ 

- Tổng số tiền = 32.500.000đ 

- Ngân sách nhà nước theo phân cấp quản lý ngân sách hiện hành. 

- Nguồn xã hội hóa, tài trợ, viện trợ và các nguồn kinh phí hợp pháp khác 

theo quy định của pháp luật. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hoá - Xã hội 

Chủ trì, phối hợp với Trạm Y tế xã tham mưu Uỷ ban nhân dân xã xây 

dựng kế hoạch chi tiết và tổ chức triển khai công tác khám sức khỏe định kỳ đợt II 

cho người dân trên địa bàn xã năm 2026. 
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- Chịu trách nhiệm thường trực, điều phối các hoạt động thông tin, truyền thông 

và vận động người dân thuộc đối tượng khám tích cực tham gia đợt khám sức khỏe.  

- Theo dõi sát tiến độ, kịp thời tổng hợp và tham mưu lãnh đạo Uỷ ban 

nhân dân xã phương án giải quyết đối với các vấn đề phát sinh vượt thẩm quyền 

trong quá trình tổ chức thực hiện. 

2. Trạm Y tế xã 

- Phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội, các cơ quan liên quan tham mưu 

UBND xã xây dựng, ban hành kế hoạch chi tiết triển khai công tác khám sức khỏe 

định kỳ đợt II cho người dân trên địa bàn xã năm 2026. 

- Xây dựng lịch khám khám cụ thể trong tháng 10/2026, thành lập đoàn 

khám (có lãnh đạo các phòng ban phụ trách và chịu trách nhiệm trước Uỷ ban 

nhân dân xã về kết quả tại điểm khám được phân công phụ trách), phân công 

nhiệm vụ cho từng thành viên và điều hành toàn bộ hoạt động của đoàn khám. Thiết 

lập quy trình đón tiếp, phân luồng và thăm khám khoa học; bố trí các bàn khám 

chuyên môn, bảo đảm đầy đủ cơ sở vật chất, trang thiết bị y tế và vật tư tiêu hao theo 

đúng quy chuẩn ngành. 

- Thực hiện nghiêm túc công tác phân loại bệnh lý, chuyển tuyến hoặc chỉ 

định đối với các trường hợp vượt khả năng chuyên môn; bảo đảm quy trình 

chuyển tuyến an toàn, thông suốt và tiếp nhận theo dõi sát sao người bệnh sau đó. 

- Tham mưu công tác phối hợp với Bệnh viện đa khoa khu vực Kim Xuyên 

và Bệnh viện mắt Hà Nội - Vĩnh Phúc trong công tác khám sức khỏe định kỳ đợt 

2 cho người dân trên địa bàn xã năm 2026. 

- Chịu trách nhiệm tổng hợp, thống kê kết quả khám; thực hiện nhập liệu 

chính xác và đồng bộ hóa dữ liệu sức khỏe của người dân lên hệ thống Hồ sơ sức 

khỏe điện tử. Kịp thời báo cáo tiến độ và xin ý kiến chỉ đạo của Uỷ ban nhân dân 

xã khi có tình huống phát sinh. 

3. Phòng Kinh tế 

- Chủ trì, tham mưu uỷ ban nhân dân xã cân đối, bố trí và cấp phát kịp thời 

nguồn kinh phí từ ngân sách địa phương để phục vụ công tác chuẩn bị, tổ chức 

khám sức khỏe toàn dân năm 2026.  

- Hướng dẫn Trạm Y tế xã và các đơn vị liên quan xây dựng dự toán kinh 

phí chi tiết và thực hiện thủ tục thanh quyết toán nguồn kinh phí bảo đảm đúng 

quy định của Luật Ngân sách nhà nước. 

4. Trung tâm dịch vụ công xã 

Chủ trì thực hiện công tác tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa, quyền lợi của 

người dân khi tham gia khám sức khỏe định kỳ miễn phí. Tăng cường tuyên 

truyền trên hệ thống truyền thanh, Trang thông tin điện tử, mạng xã hội và các 

hình thức phù hợp khác. Thông tin kịp thời lịch khám, địa điểm khám và các nội 

dung liên quan đến người dân. 

5. Đề nghị Uỷ ban mặt trận tổ quốc xã và các tổ chức chính trị - xã hội 
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Chủ trì, phối hợp với các cơ quan, đơn vị tăng cường tuyên truyền, vận 

động đoàn viên, hội viên và các tầng lớp nhân dân chủ động tham gia khám sức 

khỏe định kỳ để tầm soát và phòng ngừa sớm các nguy cơ bệnh tật.  

- Đoàn thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh xã chỉ đạo đoàn viên thanh niên 

tham gia hỗ trợ công tác khám sức khỏe định kỳ tại các điểm khám.  

6. Các thôn trên địa bàn xã 

- Các ông (bà) Trưởng thôn chịu trách nhiệm tổ chức tuyên truyền sâu 

rộng đến người dân về nội dung, thời gian, địa điểm tổ chức khám sức khỏe. 

Chịu trách nhiệm trước Uỷ ban nhân dân xã trong cuộc vận động nhân dân 

trong thôn đến địa điểm tham gia khám sức khoẻ. 

- Thông báo lịch khám đến từng hộ gia đình; vận động người dân tham gia 

khám đầy đủ, đúng thời gian quy định.  

- Phối hợp hỗ trợ công tác tổ chức tại các điểm khám. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai công tác khám sức khỏe định kỳ đợt II cho 

người dân trên địa bàn xã Trường Sinh năm 2026./. 

 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế tỉnh (B/cáo); 
- TTr. Đảng ủy, HĐND xã (B/cáo); 

- Chủ tịch, các PCT.UBND xã (C/đạo); 

- Cơ quan Ủy ban MTTQ xã; 

- Các cơ quan, đơn vị trên địa bàn xã; 

- Các thôn trên địa bàn xã; 

- Lưu: VT, VHXH. 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Phạm Trung Kiên 
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